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Il dottor Massimo Piepoli, Federica Coppa, il primario Villani e I'assessore Sgorbati foro raravery

Scompenso cardiaco
tre piacentini al giorno
finiscono in ospedale
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Assistenza familiare, terapie adeguate e un corretto stile di vita:
convivere - e bene - con la malattia si puo, lo dicono i cardiologi

Gabriele Faravelli

PIACENZA

® Assistenza familiare, terapie
adeguate e un corretto stile di vi-
tasono gli ingredienti giusti per
convivere con questa patologia.
Tre utili amici che i medici pia-
centini hanno fatto conoscere
alla cittadinanza nel corso della

tavola rotonda “Vivere con lo
scompenso” dedicata alle testi-
monianze, ai racconti e ai con-
sigli sulla patologia con medici,
infermieri e pazienti di Cardio-
logia tenuta all'auditorium
Sant'Tlario. Evento che ha chiu-
solasettimana di appuntamen-
tidelle “Giornate europee dello
scompenso cardiaco’, proble-
matica che, come ha fatto sape-

re il Distretto Citta di Piacenza,
causa «trai700 e gli 800 pazien-
ti seguiti dagli ambulatori spe-
cialistici di Cardiologia, anche
se le persone affette sono circa
2mila». «Questa e la patologia
piu grave tra le malattie cardio-
vascolari - ha spiegato Massimo
Piepoli, cardiologo dell'ospeda-
le di Piacenza - si parla di circa
500ricoverial giornoin tuttaIta-

lia, tre solamente a Piacenza.
Peggiorala qualita della vita per-
chéil paziente diventa fiacco, ha
le gambe gonfie e si affaticamol-
to. Perd abbiamo imparato in
questi ultimi anni che una tera-
pia adeguata e I'assistenza co-
stante di una famiglia hanno la
capacitadi far convivere beneil
paziente con lamalattia. Gli per-
mettono di assumere regolar-
mente le medicine, lo consiglia-
no quotidianamente per i vari
disturbi che ha, e cosi si puo
avere una buona qualita della vi-
ta, migliore rispetto al recente
passato». Affrontato ancheil te-
ma della prevenzione, sempre
fondamentale: «Molto impor-
tante tenere d'occhio i fattori di
rischio cardiovascolare, non e
mai sufficiente insistere su que-
ste cose. Quindi, attenzione al
proprio peso, alla presenza di
diabete, la sedentarieta e 'obe-
sita, questi sonoi fattori che por-
tanoil cuore ad ammalarsi e sui
qualiil paziente affetto da scom-
penso cardiaco deve quotidia-
namente tenere sotto controllo
per evitare che la malattia pro-
segua e possa portare a un peg-
gioramento della propria quali-
ta divitax.

I esperto: «A livello nazionale
abbiamo coinvolto 70 centri»
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Tutti e quattro i presidi
ospedalieri piacentini
schierati per informare

PIACENZA

® Piacenza, Castel San Giovan-
ni, Bobbio e Fiorenzuola insieme
per dire “no” allo scompenso car-
diaco. Tutti i presidi ospedalieri
della nostra provincia hanno

dunque partecipato all'iniziativa
delle “Giornate Europee dello
scompenso cardiaco” allestendo
icosiddetti Gazebo del Cuore, do-
veicittadini hanno potuto avere
a disposizione una valutazione
gratuita dei fattori di rischio in-
sieme a medici, infermieri e die-
tisti. Tra le altre iniziative, anche
incontri informativi a Borgono-
vo e a Podenzano. Ai Gazebo, i
piacentini hanno imparato che

lo scompenso cardiaco e I'inca-
pacita del cuore di pompare san-
gueintuttoil corpoin modo ade-
guato alle richieste dell'organi-
smo, che le principali patologie
responsabili sono infarto acuto
del miocardio, miocardiopatia e
miocardite e che si previene con
attivita fisica regolare, alimenta-
zione povera di grassi animali e
ricca di fibre vegetali oltre che
iposodica (poco sale), niente fu-
mo. «Il bilancio & molto positivo
- il commento del cardiologo
Massimo Piepoli, presente al Ga-
zebo del Cuore a Piacenza posi-
zionato in largo Battisti - perché
alivello nazionale siamo riusciti

a coinvolgere oltre 70 centri, e a
livello locale tutti i presidi ospe-
dalieri hanno risposto organiz-
zando banchetti grazie ai quali
siale persone sane sia quelle ma-
late hanno potuto confrontarsi
conisanitari e affrontare con lo-
ro le problematiche dello scom-
penso cardiaco attraverso la
compilazione di semplici que-
stionari che sono serviti per va-
lutare la sensibilita ela conoscen-
zaindividuale della malattia. Ab-
biamo inoltre cercato di coinvol-
gere pazienti e anche i propri fa-
migliariin modo tale da poter da-
re un messaggio positivo e di
speranza»._GF



