Presto nuovi farmaci

contro I’epatite B
e il fegato grasso

Sono gia a livello di sperimentazione sull'uomo. Al convegno nazionale
di gastroenterologia al Park Hotel annunciate le novita del settore

Federico Frighi
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® Lacuradell'epatite B e del fega-
to grasso, I'utilizzo della elastoso-
nografiacome metodo diagnostico
assieme all'ecografia. Sono i nuovi
percorsi che nei prossimi mesi ve-
drannoimpegnatiigastroenterolo-
gi di tutta Italia e non solo. Ieri era-
noa Piacenza, al Park Hotel, perlot-
tava edizione dei Topics in gastro-
enterologia ed epatologia. Oltre 150
specialisti invitati dal presidente e
direttore del corso, Fabio Fornarie
Giovanni Aragona.

Partiamo dalle due malattie del fe-
gato. EPietro Andreone, direttore di
medicinainternaa Modena, a par-
lare delle nuove terapie nel tratta-
mento dell'epatite B. Grazie alla sco-
perta di «diverse molecole cherie-
scono ad agire in punti dell‘attivita
replicativa del virus e che cimette-
rannoin condizione inun futurodi
poteravere unastrategia terapeuti-
ca multifarmacologica». In questo
modo si potra «<aumentare larispo-
staimmunologicanei confronti del
virus che & ancoramolto deficitaria
nonostante |'utilizzo di alcuni far-
maci come I'interferone». Lintro-
duzione della vaccinazione in Ita-
lia «ha ridotto I'incidenza dell'epa-
tite allo 0,6 per cento della popola-

zione. Rimane tuttavia un proble-
ma: in Italia abbiamo avutoun lun-
go periododiimmigrazione daPae-
siin cuila prevalenza dell'infezio-
ne e molto elevata». Se qualche lu-
minare ha previsto l'estinzione
dell'epatite B nel 2050 - ma qui An-
dreone e dubbioso - molto pitivici-
nasarebbelafine dell'epatite C, po-
sizionata al 2030. Ne ha parlato il
professor Fabio Fornari presentan-
doidati 2019sullenuove terapie an-
tivirali dell'epatite C «che non solo
eradicanol'infezione mariducono
anche il rischio che la cirrosi si tra-
sformi in tumore maligno».
Sull'epatite C harelazionato anche
Alessio Aghemo, professore di ga-
stroenterologia all'Humanitas di
Milano. «Oggi abbiamo tutto quel-
locheciserve per poter guarire tut-
i - dice -. I nuovi farmaci riescono
ad eliminare il virus al 99 per cento.
lIproblema ¢il gran numerodi per-
sone nondiagnosticate perché, nel-
le fasi lievi, l'infezione e asintoma-
tica: in Italia calcoliamo ce ne siano
circamila200 mila». Dalleepatitial
fegato grasso (steatosi), «un altro
problema molto diffuso, visto che
interessa circa un quarto della po-
polazione italiana» osserva Fabio
Marra, professore di medicina in-
terna a Firenze. «Va prestata atten-
zione - evidenzia - prima di tutto agli
stili di vita: in alcune persone pud
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Aragona, Montagnese (Padova), Fornari, Aghemo (Milano), Piscaglia (Bologna), Fagiuoli (Bergamo), Di Mario (Parma)

Da sinistra, la relazione del professor Fabio Marra (Firenze) e uno scorcio del pubblico di specialisti ai Topics in gastroenterologia ed epatologia

<«

Steatosi in aumento
perché aumentano
obesita e diabete 2»
(Fabio Marra)

essere associato amalattie del fega-
to anche gravi fino alla cirrosi. Ed &
inaumento perché sonoinaumen-
to, sovrappeso, obesita, diabete di
tipo 2, in tuttii paesi occidentali. Pri-

<«

I’elastosonografia
affianchera
I'ecografia»
(Fabio Piscaglia)

madi tutto occorre migliorare lo sti-
le divita, limitare le calorie comele
carni processate (tipo i salumi), le
carnirosse, preferire le fibre e asso-
ciareilmovimento». Macisonoan-

che nuovi farmaci sperimentali
contro questa epidemiasilenziosa.
«Riducono i depositi di grasso nel
fegato, riducendoilrischio che pos-
sano innescare un'inflammazione
conlaconseguente trasformazione
infibrosio cirrosi». Delle problema-
tiche nutrizionali parla anche Ste-
fano Fagiuoli (ospedale di Berga-
mo) anche se per quanto riguarda
la cirrosi.

Lelastosonografia é invece una nuo-
va forma di diagnostica. Ne tratta
Fabio Piscaglia, direttore dellame-
dicinainternaal Sant'Orsola di Bo-
logna. «Sitratta di una metodicanon

invasiva che analizzala durezza del
fegato o la sua morbidezza. Tale
aspetto permette di dare informa-
zioni aggiuntive rispetto agli esami
delsangue e all'ecografia». C'e perd
unproblema che ancora deve esse-
rerisolto: «Le diverse macchine fab-
bricate dalleaziende nondannoan-
corarisultatiuguali per tutti. Quan-
do entrera a regime, tuttavia, l'ela-
stonografiasara per I'epatologouno
strumento necessario come l(‘ sue
mani». Oggi seconda giornata dei
Topics, solo al mattino. Si parlera
delle scelte e delle procedure pil
difficiliin endoscopia digestiva.



