Nuove frontiere
la telemedicina
cancella le distanze

d

Al convegno Sanita senza
barriere i casi gia realta: dalla
riabilitazione alla cardiologia

PIACENZA

® Latelemedicinaequellacosache
fa risparmiare 1500 chilometri per
un percorso dilogopedia. O quella
che trasformaladieta per gliadole-
scenti diabetici in una “app” da se-
guire con un tablet. O ancora quel-
la che garantisce a 500 persone che
il defibrillatore oil peacemaker che
hanno funzioni sempre corretta-
mente. Il convegno “Sanita senza
barriere. Telemedicina, telenursing
eteleriabilitazione” ha permesso di
fare il punto della situazione al pro-
posito con un focussullasituazione
locale: oncologia, cardiologia ed
ematologia sono gli ambiti in cui
maggiormente si attivano i proget-
ti ditelemedicina, mentre laricerca
spontanea aziendale ha “fruttato’lo
scorso anno, ben 43 progetti. Lo ha
spiegato Evelina Cattadori che ha
introdotto il convegno insieme ad
Andrea Continie Michela Benvenu-
ti, che e stata anche la responsabile
dell'iniziativa.

«La telemedicina riguarda tutte le
professioni sanitarie e mira a garan-
tirel'equita di accessoa tuttii pazien-
ti, raggiungendo gli obiettivi riabili-
tativianche a distanza» spiega Con-
tini che ha evidenziato anche i di-
versi progetti cheall'ospedale di Pia-
cenzasibasano sulla telemedicina.
Il primo e quelloideato proprio dal-
lalogopedista Benvenuti che nel gi-
ro di un anno ha “messo in piedi”
un’attivita diteleriabilitazione in lo-
gopedia: «Attualmente sono sette i
pazienti che fanno questo percorso
- spiega - in un caso & un servizio

Il convegno sulla nuova sanita

che ha consentito alla persona, re-
sidente a Bobbio, dirisparmiareben
1500 chilometri e quindi di garanti-
re la continuita delle sedute».
In Cardiologia invece, come haspie-
gato il tecnico di fisiopatologia car-
diocircolatoria Alessia Zanni, lano-
vita érappresentata dal monitorag-
gio cardiologico di defibrillatori e
peacemakerinstallati e controllatia
distanza: «Parliamo di circa 500 pa-
zienti monitorati in questi anni»
chiarisce Zanni.
In Pediatriala telemedicina siespli-
cain una sperimentazione che du-
reranove mesi e prenderain consi-
derazione 40 minori con obesita e
alterazione delmetabolismo glulo-
pidico: «A ognunoverradatounta-
blet attraverso cui si potranno mo-
nitorare l'attivita fisica e le abitudini
atavola» spiega I'infermiera Mari-
lena Falcone.
«La telemedicina non sostituisce il
contatto diretto col paziente - ha
chiarito il primario Domenico Cu-
da- certo occorre tutelare dati e pri-
vacy, maper il restol'efficacia é cer-
ta»,
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