Medicina naturale, i segreti
spiegati ai giovani studenti
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Liniziativa di Amiot alla scuola
don Minzoni: come curarsi con
rimedi a base di fiori e piante

PIACENZA

® Lanatura e nostraamica, la pos-
siamo usare per curarci seguendo
rimedi che si basano sull'uso di
semplici fiori o delle piante. Que-
stoil segreto che hanno imparato
i piccoli alunni della scuola Don
Minzoni di Piacenza, tappa loca-
le del progetto nazionale “Natura
che cura” “Natura che cura” e
un'iniziativa promossa da AMIOT,
'Associazione Medica Italiana di
Omotossicologia costituita, senza
scopo di lucro, da medici chirur-
ghi esperti in medicine di origine
biologico-naturale. “Natura che
cura” parladunque alle scuoleita-
liane, allo scopo di sensibilizzare
i giovani alla prevenzione delle
malattie e alla conduzione di stili
divita salutari. E statala dottores-

<«

La natura ¢ vicina
all'uomo e puo
essere sfruttata»
(Paola Soresi)

sa Paola Soresi a spiegare agli stu-
denti della classe 2 B 'importan-
za deimetodi di cura naturali e di
un corretto stile di vita. «Un pro-
getto che e stato pensato apposta
per i piu piccoli in modo da avvi-
cinarliallamedicina naturale - ha
spiegato - che si occupa appunto
di patologie semplici ma anche
complicate e che serve per ap-
procciarsi allamedicina in manie-
rafacile eil piti naturale possibile.
In questo modo i bambini diven-
tano consapevoli del fatto che esi-

“Natura che cura” é stata spiegata agli studenti della don Minzoni FARAVELL

stono altre cure e come utilizzar-
le al meglio». Insegnare temi cosi
delicati ai bambini richiede I'uso
di strumenti multimediali: «Lale-
zione infatti ¢ molto diretta, me-
diante I'utilizzo di slide e di video
sifa capirelorola possibilitadicu-
rarsi naturalmente e quali sono i
metodi pit diffusi, per esempio i
fiori, le piante, lalezione ¢ dunque
che la natura e vicina all'uomo e
che puo essere sfruttata come ri-
medio ideale per curarsi».
_Gabriele Faravelli



