Mario e quell’ictus
dopo 40 anni di lavoro
che ticambiala vita

A

La testimonianza dell'uomo tra quelle di pazienti afasici protagonisti
della mostra di Ausl e Alice. Gli esperti: le app per ridare la parola

Thomas Trenchi

PIACENZA

©® Arte e musica per squarciare il
muro dell'afasia e riagguantare la
capacita di comprendere e farsi
comprendere. Ma anche le espe-
rienze dei pazienti, le analisi medi-
che e gli approfondimenti su nuo-
vi strumenti innovativi per curare
questo disturbo del linguaggio. Tut-
to questo e molto altro & cid cheha
organizzato 'Ausl di Piacenza, in
collaborazione conlasezioneloca-
le di “Alice” (Associazione italiana
lotta all'ictus cerebrale), per sensi-
bilizzarei professionisti della salu-
te ela cittadinanza sul tema dell'afa-
sia.

Per I'intera giornata di ieri, infatti,
a Piacenza - dove ogni anno ven-
gono presi in carico circa 40-50
nuovi afasici - sisono svolti tre even-
ti incentrati su questa problemati-
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Sono i nuovi casidi

afasici presi in carico
ogni anno a Piacenza
dal servizio pubblico

ca che comporta difficolta a espri-
mersi, a capire il parlato, a leggere
e ascrivere, e che spesso e la con-
seguenza di un danno cerebrale.
Dalle ore 9, la sala degli “Amici
dell'arte” in via San Siro ha ospita-
to un convegno scientifico che ha
registrato il tutto esaurito, con 120
partecipanti provenienti da ogni
parte d'Italia. «E stato un incontro
volto al futuro - ha spiegato il neu-
ropsicologo Giuseppe Rocca-, spa-
ziando dall’aspetto diagnostico a
quelloriabilitativo, anche attraver-
so metodiche innovative. Senz'al-
tro, oggi, bisogna favorire un ap-
proccio medico multidisciplinare,
nonché la collaborazione fra i vari
professionisti». Roberto Antenuc-
ci, responsabile della medicina ri-
abilitativa intensiva dell'ospedale
di Castelsangiovanni, hariassunto
cosi una parte degli interventi de-
gli esperti: «Oltre aimetodi classici
di valutazione e trattamento
dell'afasia, abbiamo messo in evi-
denza nuovi elementi per la dia-
gnosi e la cura di questo disturbo
dellinguaggio, per esempio gli stru-
menti tecnologici, leapp ela stimo-
lazione cerebrale per il riapprendi-
mento del linguaggio».

Nella stanza accanto, sono state
esposte tele, sculture e testimonian-
ze autobiografiche dialcuni pazien-
ti afasici: la storia di Mario, che ha

fattoil fresatore per quarantannie
ungiorno, in vacanza, gli ¢ cambia-
taimprovvisamente la vita «a cau-
sa di unictus»; e poi quella di Alfio,
che ha trovato nel centro di riabili-
tazione di “Alice” «non solo una
realtad’incontro per chi é giuntoal
limite frai “normali” e quelli defi-
niti come “fuori di testa”», ma an-
che unluogo dove éstatoaiutatoa
«superare le difficolta fisiche e neu-
rologiche». Lamostra, inoltre, & sta-
ta arricchita dalle opere di artisti
piacentini a cui e stato chiesto di
esprimere con la propria persona-
le sensibilita e con la tecnica piu
congeniale il tema dell'afasia.
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L'ESIBIZIONE AL CONSERVATORIO NICOLINI
La magia del coro che restituisce la voce

Quando |"“ascolto e la visione di
un‘opera permettono diallargare il
concetto di cura della persona.
Nell'ambito della rassegna artisti-
co-scientifica sull'afasia, organiz-
zata dall'Ausl di Piacenza con |'as-
sociazione “Alice", ierisera si é tenu-
tal'esibizione del Coro afasici di Cu-
neo al conservatorio “Nicolini”. Il
coro & composto da una trentina di
pazienti con afasia, coordinati da

musicoterapeuti. Lutilizzo di ele-
menti sonoro-musicali nella riabili-
tazione di questo disturbo, infatti,
puo essere un mezzo di comunica-
zione alternativo, un modo per po-
tenziare il linguaggio intenzionale,
per migliorare indirettamente la lin-
gua parlata, per sperimentare rela-
zioni affettive con gli altri, per con-
tenere I'ansia, l'irritabilita e per sca-
ricare le tensioni emotive. Il tutto

per far superare il concetto della
“medicina d'organo” a favore del
concetto di “medicina della perso-
na’, dove la cura - accanto al farma-
o - permette di considerare il ma-
lato nella sua interezza, con i suoi
vissuti e le sue emozioni. Anche a
Piacenza, dove ogni anno ci sono
350-400 nuovi ictus (600 som-
mando le recidive) e dove i nuovi
casi di afasici sono circa 40-50 all'an-
no (si puo stimare, quindi, che i pa-
zienti del territorio siano alcune
centinaia).
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