Progetto Ac-cogliere
«La salute mentale
cresce nella serra»

In un terreno vicino alla Pellegrina persone con disturbi
psichiatrici vengono impiegate nell'agricoltura biologica

Patrizia Soffientini

PIACENZA

® La salute mentale trae grandi
vantaggi nel veder crescere delle fra-
golinein serraospuntarel'insalata,
ifagiolini. E cosi sta gia espletando
tutte le sue proprieta “terapeutiche”
il progetto Ac-cogliere presentato a
Dis-Chiusure. Ne ha parlato Dona-
tella Peroni (associazione La Ricer-
ca) all'Alberoni: una decina di per-
sone hanno appena frequentato i
corsi di agricoltura biologica con
Des Tacum. Il progetto unisce pe-
raltro diverse componenti, oltre a
Des Tacum, La Ricerca, 'azienda
agricola Campo Lunare e Cotepi
EducAzione e Lavoro. La serra e sor-
ta su terreno accanto alla Comuni-
ta Emmaus e la casa accoglienza
Don Venturini alla Pellegrina, vici-
no a Gossolengo.

Si punta al bio e una parte dei pro-
dotti certificati puo essere venduta
sumercati pubblici, come quello di
Piazza Duomo, mentre un‘altra par-
te di prodotti non certificati, ma
sempre cresciuti senza farricorsoa
pesticidi, finisce nei piatti degliuten-
tidellamensa della Comunita La Ri-
cerca.

A quanto si € appreso, c'e gia chi
(MaGestic) pensadifarne un docu-
mentario, che sara poi un bellissi-

mo racconto. Peroni, come altri re-
latori dell'appuntamento dedicato
a “Dis-chiudere le fragilita - Salute
mentale e prospettive dilavoro’) in-
siste sui benefici effetti che il lavoro
produce in persone con disturbi psi-
chiatrici e di come sia preventivo,
sotto certiaspetti,inquanto e frachi
non lavora che siriscontrano mag-
gior uso di stupefacenti e diricove-
ri psichiatrici. Il non-lavoro o lavo-
retti saltuari sigillano anche un al-
trodato preoccupante, la pit altari-
caduta nell'abuso disostanze.

Lagiornata ¢ stata ricca di spunt,

<«

La formula prima

ti curi e dopo lavori
non funziona,

ci si cura lavorando»

<«

E il miglior
trattamento
che abbiamo

a disposizione»

dopoisaluti da parte di Giorgio Bra-
ghieri, presidente dell'Opera Pia Al-
beroni e “motore” di Dis-Chiusure
ediTItala Orlando.
Untagliotecnico-scientifico & venu-
to dal dottor Corrado Cappa, diret-
tore dell'Unita Operativa della Psi-
chiatriadi Collegamento e Inclusio-
ne Sociale dell'Ausl di Piacenza (25
operatori). Per le persone con di-
sturbi mentaliladimensione della-
voro € uno dei percorsi piti impor-
tanti, e per dirla conunaacquisizio-
nedellaletteraturamedica & “ilmi-
glior trattamento che abbiamoadi-
sposizione”.

Ed ¢ fondamentale mettereal posto
giusto le precedenze: non cisicura
prima per poi poter accedere al la-
voro, macisicura “dentro” il lavoro,
conlasuamaglia direlazionisocia-
li. E questo vale anche perunafascia
di particolare fragilita, dove I'esor-
dio psicotico mostra numeri cre-
scenti ed quella che va dai 16 ai 25-
30anni, lastessain cuisidecide nor-
malmente cosasivuol fare nella vi-
ta. Le neuroscienze puntano esat-
tamente in questadirezione, perché
seildisturbo precedeil sintomo, un
intervento precoce suibinaridiuna
vita lavorativa e relazionale positi-
va, pud svolgere unruolo notevole.
«Nonsipuo aspettare di superare il
disturbo per lavorare» si € ripetuto.
E peraltro, si valuta che il 20-30 per
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Il tavolo dei relatori all’Alberoni e sopra la serra del pr

centodegliindividui per certi perio-
didellavitasono condizionati da di-
sturbi. Il paziente psichiatriconel 60
per cento dei casivuoleil lavoro, poi
menodel 20 per centoriesce alavo-
rare. E’ oggettivamente difficile tro-
vare spazi occupazionali nel mer-
cato competitivo (pittprotezione c'e
nelle cooperative sociali), ma sco-
priamo cheattraverso tirocini o for-
mule flessibili, la persona, poniamo
con disturbo bipolare o cadute de-
pressive, trova un proprio equilibrio
e ha una resa non inferiore. «'im-
portante € non pensare ad inseri-
menti-ghetto». Ma inserimenti alla
pari, con retribuzione alla pari.
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GLI ESEMPI RIUSCITI

Da Clarabella ai Perinelli di Pontedellolio

Traletestimonianze portate a Dis-
Chiusure c'8 stata quella di Claudio Va-
vassori, presidente della Cooperativa
Clarabella, una tipica cascina in Fran-
ciacorta e un consorzio che raggrup-
pa nel Bresciano cooperative di Tipo
A e di Tipo B che si occupano di disa-
bilita psichica e fisica, da lavoro a due-
cento personeimpegnate nellagritu-
rismo, nella fattoria didattica e nella
manutenzione del verde. Vavassori ha

pero parlato de | Perinelli, la Coopera-
tiva sociale agricola nata a Ponte-
dell'olio, un bell'esempio diinserimen-
to per persone con disabilita. Infine &
intervenuta Nicoletta Corvi (Commis-
sione dirigenti cooperatrici regionale)
presidente delle cooperative sociali di
Federsolidarieta aderenti a Confco-
operative di Piacenza che aggrega co-
operative di servizi alla persona e di
inserimento lavorativo.



