Due immagini dell'evento “celebrativo” del servizio di cure palliative domiciliari ieri mattina in Fondazione

[assistenza a casa
«Progetto che cresce
¢ la strada giusta»

Per I'equipe di cure palliative domiciliari & tempo di bilanci (430
pazienti seguiti in tre anni), ma anche di grande commozione

Pier Paolo Tassi

PIACENZA

@ Perlequipedicure palliative do-
miciliari e tempodibilanci, maan-
che digrande commozione.
Daltavolo deirelatori, Valentina Vi-
gnola - psicologa - legge la lettera
dellamoglie diun paziente cherin-
grazia l'equipe per aver permesso
al marito di passare gli ultimi mo-
menti in casa con i propri cari. La
lettura cede il passo a una lacrima
e nella sala si fa un silenzio assor-
dante. Che rompe la deontologia
professionale ed entra senza bus-
sare nel vissutodichi dovrebberac-
contare con imparzialita. E'il suo-

no delsilenzio, che rimbomba pilt
forte di mille parole.

Perché quella delle cure palliative
- aldila dei numeri - €' larisposta a
un buco nero in cui, con la malat-
tia, vengono ridisegnate le coordi-
nate spazio-temporali della vita e si
condensano nella stessa richiesta
le speranze dei famigliari e la digni-
ta dei pazienti, ridotti a fragili corpi
in cerca d‘aiuto.

Eppure, tre anni di un progetto pi-
lota che oggi puo vantare di essere
una consolidata realta riconosciu-
ta alivello nazionale hanno inse-
gnato che “si puo coniugare l'aiuto
a persone vulnerabili con l'obietti-
vo della sostenibilita economica” -
precisa Massimo Toscani, presi-

dente della Fondazione di Piacen-
zaeVigevano che, con Ausl e Ordi-
ne dei Medici, ha credutonellabon-
ta del servizio. Finanziando con
120mila euro per il triennio 2016-
18, un’equipe sanitaria composta
da medico palliativista (Alice Co-
sta), infermiera (Alice Guarnieri) e

<«

Un esempio da
salvaguardare

e da esportare»
(Augusto Pagani)

psicologa (Valentina Vignola), spe-
cializzati nel campo. Una sinergia
che hadatorisultatiinsperati, e per-
tanto proseguira per il quarto anno,
anchea fronte diunridimensiona-
mento del contributo della Fonda-
zione (che passera a 90mila euro).
“Ilfuturo della sanita passa da que-
sto progetto - ha aggiunto il presi-
dentedell'ordine dei medici Augu-
sto Pagani: “Un esempio da salva-
guardare ed esportare perchele cu-
re domiciliari rappresentano il fu-
turo della medicina. Cosi siavvici-
nano i pazienti ai medici e i medici
agli altri sanitari. Con entusiasmo
ecapacitadiinteragire peril benes-
seredelle persone” 430 pazienti se-
guiti per un totale di 681 visite do-
miciliari e una copertura dell'80%
dei comuni dellaprovincia. Maan-
cheil 75% deimedici di famigliache
ha richiesto almeno un consulto
per un proprio paziente. Dati che
fanno capire “che siamo sulla stra-
da giusta - commenta la dottores-
sa Raffaella Berté, direttore dellare-
te Cure Palliative Ausl. Una perso-
nain fase avanzata di malattia ha
bisogno di un‘assistenza cherispet-
tila volonta di rimanere a casa con
lala garanzia di una buona qualita
divita” Eaggiunge: “A breve nasce-
raun‘associazione divolontari per
ampliare la portata del servizio”
Indietro non sitorna-ha concluso
la direttrice amministrativa di Ausl,
Maria Gamberini: “La scommessa
sulle cure palliative 'abbiamo vin-
ta. Dalla periferia dell'Tmpero po-
tremo essere unmodello anche per
altri”



