L'INTERVISTA JUADA KOKA / NEO-LAUREATA

Infermiera 110 e lode
«Origini albanesi

ma stile piacentino»
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LA SUA TESI DI LAUREA HA MERITATO IL VOTO PIU ALTO
«MI SONO CONCENTRATA SUI DIABETICI E LA CRONICITA»

Patrizia Soffientini

® Juada Koka ha 23 anni e solo i
primitreliha passatiin Albania, da
dove arriva la sua famiglia che vi-
ve a Pianello. E lei un’infermiera
fra le piti promettenti, almeno
guardandoil suo (unico) 110 e lo-
de, dell’'ultima infornata dilaurea-
tial Corso superiore di Infermieri-
stica.

Jouada ha un sorriso fresco e un
certosenso dell'umorismo quan-
do pronuncia il suo cognome che
per fortuna ha le “K’, ma che suo-
nain un certo modo, scherza.

La sua tesidilaurea su cosa verte?

«F una brochure alimentare, una
revisione dellaletteratura suibene-
fici per pazienti diabetici di Tipo 2,
mi sono focalizzata su chi prende
ipoglicemizzanti orali, vale a dire
pazienti che nonhannoancorabi-
sogno di terapia insulinica, sipos-
sono compensare tramite un'edu-

cazione all'alimentazione, la tera-
piafarmacologicae un po’ diattivi-
tafisica, per gestire al meglio la con-
dizione».

Perché questo interesse specifico?

«Mi ha sempre interessato il pa-
ziente con patologia cronica, la cro-
nicita ¢ un ambito di grandissima
attualita e aumentano sempre di
piu i pazienti con patologie croni-
che quindilaloro gestione @ molto
importante. Sull'alimentazione
molti non hanno idee chiare, sia-
mo in ambito infermieristico non

<«

Questo lavoro

ti fa crescere tanto
nel rapporto

con il malato»

ho fatto alcun piano alimentare, ma
mi sono concentratasul fattore-car-
boidrati molto importante per ma-
lati diabetici di Tipo 2».

Come nasce la scelta professionale?
«Ho studiato al Tramello alle Su-
periori, poi ho cambiato totalmen-
testrada per passare a un filone pitt
umanistico. Questa ¢ una profes-
sione che arricchisce tantissimo
dal punto di vista emotivo, tifa cre-
scere e maturare grazie al rappor-
to conil paziente, c'¢ 'assistenza
ma anche un continuo esprimere
da parte del paziente le proprie
emozioni, sensazioni, ¢’é contatto
umanon.

Dove vorrebhe lavorare?
«Inospedale, mac'e daaspettareil
CONCOISO, uno € stato appenacon-
cluso, tuttavia e forte la mobilita.
C'¢, in generale, molta richiesta e
carenza di infermieri, andro dove
travo lavoro, sono fiduciosa»r.

Juada Koka, neo-infermiera appena laureata

Lei &nel Piacentino da 19 anni, hale-
gami con la tua terra d'origine?

«Mi mamma e della provincia di
Durazzo, mio papa ¢ di Tirana. Io
misento e sono assolutamenteita-
liana. E stato mio padre, inizialmen-
teascegliere divenire inItalia, mia
madre non eradel tutto d'accordo,
quiceragia crisinel 1997, sono sta-
tiannidifficilii primi. Albania e Ita-
liahanno due modidi vivere com-
pletamente diversi. Quando torno
lac'eunfortesenso diaccoglienza,
mi piace, senti subito i legami e
questo un po’ mi manca. Qui pero
sto benissimo, non potevo deside-
rare di meglio, mi piace il modo di

vivere, siritiene Piacenza una citta
chiusa per alcuniversi, mauna cer-
tariservatezzamiappartiene, ilmio
carattere I'ho forgiato qua.

E statofacile tenereinsiemela dop-
pia appartenenza?

«Non ¢ sempre facile, moltodipen-
de dai genitori, se restano attacca-
ti alla tradizione della propria ge-
nerazione ¢ difficile poter incastra-
re le due mentalita, fortunamente
hounamadre e unpadre chesiso-
noadattatialla culturadovevivono
davent’anni, mi hanno lasciato sce-
gliere, ho fattoimieisbaglimanon
mi hanno maiimposto nulla.



