LINTERVISTA GIANFRANCO LAMBERTI / PRIMARIO DELL'UNITA SPINALE

«I’obiettivo? Creare
un polo riabilitativo
come Montecatone»

IL MEDICO GU\IDER/\-\ ' OSPEDALE DI FIORENZUOLA CHE INTEGRERA
LE DUE REALTA OGGI DISLOCATE A VILLANOVA E CASTELSANGIOVANNI

Valentina Paderni

® «Qui ¢'¢ bisogno di un monopat-
tino per spostarsi. La sola unita ope-
rativa ¢ grande come l'ospedale da
dove arrivo. Il dottor Gianfranco
Lamberti, «fisiatra - dice - quasi per
caso» ¢il nuovo primario dell'unita
spinale diVillanova (che ad oggi con-
ta92 operatorisanitari e 30 postilet-
to) e della riabilitazione intensiva di
Castelsangiovanni. Ha preso servi-
zioil 1 marzo scorso e la prima diffi-
colta che hadovuto superare  stata
quella diimboccare la strada giusta
per arrivare nel paese piacentino
verdiano. «Misono perso nonostan-
teil navigatore - ammette - attende-
vo di vedere I'uscita Piacenza Nord
etrovando il cartello Basso Lodigia-
nosono andato oltre».

Sessant’anni, una moglie fisiotera-
pista che lavora a Milano, due figlie
(unaimpiegata e l'altra psicologa in
cerca di occupazione), un nipotino
eilritorno avivereinunmonoloca-
le di pochi metri quadrati come
quando erastudente. Coraggio? An-
che. Ma cio che contraddistingue il
dottor Lamberti &lasua caparbieta.
«Come dice sempre mia moglie, so-
no la persona piu cocciuta che esi-
staal mondo. D'altra parte sono na-
tosottoil segno del toro, con ascen-
dente toro», dice scherzando. E ag-
giunge: «In certi settori essere testar-
di e determinati, ¢ cio che serve». E
chi pud dargli torto. Il dottor Lam-
bertihale idee chiare.

Originario di Torino (e no, lo preci-
siamo, non & juventino, ¢ un fedele
tifoso granata), aluisi deve la nasci-
ta della riabilitazione intensiva pri-
ma ad Asti e poi a Cuneo dove & sta-
tonominato primarionel 1999 eli &
rimasto fino a pochi giorni fa. «Chiu-

dere quella porta é statoun forteim-
patto - racconta. - Ma sono prontoe
deciso ad intraprendere questa sfi-
daprofessionale e personale con tut-
tala forza ed energia per poter fare
quello che devo e ho voglia di fare».
Sul dottor Lamberti, 'Ausl di Piacen-
za punta tanto: sara lui a guidare il
nuovo ospedale di Fiorenzuola, de-
stinato ad integrare le due realta di-
slocateoggia Villanova e Castelsan-
giovanni.

Quali prospettiva avra il nuovo Cen-
tro di recupero e riabilitazione fun-
zionale?

«’Unita Spinale rappresenta sicu-
ramente il cuore della struttura, dal
punto di vistaemotivo, el'elemento
trainante, dal punto di vista operati-
vo, considerato chein tuttala regio-
ne, ne esistono solo due (il primo &
Montecatone, ndc). Parlare di riabi-
litazione perd significa farlo con un
solo unico obiettivo: ridare la mas-
sima autonomia a quelle persone
che hanno avuto un danno, deter-
minatodainfarto miocardico, dapa-
resi cerebrale infantile, da lesione
midollare, da trauma cranico. Ma
anche da una caduta che in un an-
ziano provocalarotturadel femore,
adesempio. Oppure in pazienti neo-
plastici. La riabilitazione non puo
considerarsi un’esperienza settoria-

<«

Nonsono venuto a
riposarmi, lavoreremo
tutti insieme per creare
una realta dinamica»

le. Il nuovo centro sara riferimento
perle mielolesioni maanche per tut-
ti gli altri degenti che necessitano di
un percorso di recupero funziona-
le».

Riusciremo maiad essere competiti-
vi come Montecatone?

«Noi piemontesi abbiamo sempre
avuto I'Emilia-Romagna come pun-
todiriferimentoin questosettore. lo
stesso anni fasono stato quia Villa-
nova, quandoancoranon c'eralatra-
smissione digitale dei documenti,
perrecuperare un articolo scritto dal
dottor Lotta. Quando sul camice mi
sonovistoillogo della Regione Emi-
lia-Romagna mi sono sentito fiero.
I direttore di Montecatone ¢ unmio
caro amico. Certo, loro hanno avu-
to un grande momento di sviluppo,
storicamente ¢ andata cosi. Losfor-
z0 per noi sara tanto. Ma ci sara il
tempo per raggiungere questo obiet-
tivo. Non sono venuto per riposar-
mi, non sono in ritiro. Sono vivace e
deciso arimettere sul mercato que-
stastruttura piacentina. Cimetto del
mio, madobbiamo lavorare tuttiin-
sieme. Come canta Ligabue “Serve
fortuna, serve coraggio, soprattutto
civogliono buoni compagni diviag-
gio”Nonvedo alcunostacolo acrea-
re una realta dinamica come quella
di Montecatone, altrimenti sarei ri-
masto a fare il Papa a Cuneo».

La tecnologia puo essere un valore
aggiunto alla riabilitazione?

«Abbiamo superatola fase orgasmi-
capercuise nonaveviunrobotnon
eri nessuno. Inizialmente sembrava
cheirobotservissero a tutto. Oggi si
¢ pit prudenti e realistici. Sicura-
mente il paziente vive molto bene il
trattamento conirobotmanonsiha

Gianfranco Lamberti nuovo primario dell'unita spinale di Villanova

la certezza cheirobot possano cam-
biare il decorso della malattia. Inol-
tre, non c'¢la piena disponibilita del
sistema sanitario nazionale di per-
metterea tutti di poter acquisire que-
ste strumentazioni unavolta dimes-
sichediventano cosi terapie acces-
sibilisoloa personedi uncertolivel-
losociale. Detto questo, non dobbia-
mo perorischiare di perdere l'atten-
zione sulle novitascientifiche. Sono
gia statoin due strutture straniere per
osservare leloro strumentazioni, so-
no entrato in contatto con alcune
aziende, si tratta di investimenti a
cinque zeri ma la curiosita scientifi-
canondeve mai mancare. Ogni tec-
nologia & tanto pit1 vincente tanto pitt
etrasversale, soprattutto in unastrut-
turacome quella di Fiorenzuola do-
ve ci troveremo ad affrontare tutto il
panorama completo della riabilita-
zione: dall'allenare chi ha un'insuf-
ficienzarespiratoria sul treadmill, al
deambulatore elettronico per anzia-
ni, all'esoscheletro indossabile per

paraplegici».

Cosa ne pensa del Centro Paralimpi-
co che sorgera qui a Villanova?
«T'rovosialacilieginasullatorta. So-
noben contentodi questa evoluzio-
ne. Sec'e una pecca sul nostro terri-
torionazionale ¢ il non aver fatto tut-
to quello che c'era da fare per per-
mettere il reinserimento in societa
dei disabili. Inquestolo sportha fat-
to la differenza. In questo momen-
to, losportrappresentala strada mi-
gliore perl'integrazione e la reinte-
grazione. In questi primi giorni mi
hagiatelefonatoil responsabile del-
la polisportiva con cuilavoravoa Cu-
neo che ¢ interessato al futuro cen-
tro, cosi come due giovani cuneesi,
uno che in seguito ad un incidente
ha perso gamba e braccio sinistri e
un altro che ha avuto una grave le-
sionemidollare e cranica, mihanno
contattato per raccontarmi come,
grazie allo sport, si siano ripresila
propria vita»,



