Infermieri, laurea
per quattordici
|e sfide protessionali

=

Dalla cronicita alla
riabilitazione dei pazienti
psichiatrici: le sfide

PIACENZA

® La professione infermieristi-
ca ha fatto grandi passi in avanti
negli ultimianni, in armonia con
tecniche diagnostiche e di cura
sempre piu sofisticate. Oggi e la
laurea a certificare la preparazio-
ne necessaria. Nei giorni scorsi
ecco una nuova leva di quattor-
dici neo-infermieri che si sono
laureati nel Corso di Studio in In-
fermieristica di Piacenza.

Si tratta di Giuseppe Aleo, Gabrie-
la Aramandei Raluca, Daniele
Collura, Giulia Costa, Valerio Ghi-
retti, Juada Koka, Johan Eduardo

Medina R., Mario Nicastro, Sog-
be Samake, Clarissa Signorello,
Beatrice Tansini, Angela Telese,
Giulia Toscani, Nadia Zahir.
Qualisonole sfide oggi di questa
delicata professione? Lo chiedia-
mo a Cinzia Merlini, direttore del-
le attivita didattiche professiona-
lizzanti del Corso di Studioin In-
fermieristica.

«Il corso - premette Merlini - of-
fre metodologie didattiche e stra-
tegie formative innovative fina-
lizzate a preparare professionisti
competenti e motivati, in grado
di rispondere ai complessi biso-
gni assistenziali emergenti e di
garantire un elevato livello di
qualita nell’assistenza, anche a
fronte deimutamenti sociali e sa-
nitari dell'ospedale e del territo-
r1o».

Un momento della consegna delle lauree infermieristiche

Una prova di questi nuovi inte-
ressi si evince anche delle tesi de-
gli studenti che sisono focalizza-
te - prosegue la direttrice - su te-
matiche di grande interesse per
il mondo infermieristico quali
«l'educazione terapeutica a pa-
zienti affetti da malattie croniche,
I'implementazione di modelli or-
ganizzativi assistenziali innova-

tivi, la valutazione del rischio di
malnutrizione, l'importanza
dell’attivita fisica nel processo di
riabilitazione del paziente psi-
chiatrico, le barriere linguistiche
come ostacolo allo svolgimento
della professione infermieristi-
ca» solo per citarne alcune.

«Un altro importante settore in
continuo sviluppo e su cui il no-

stro corso distudio sta spenden-
do molte energie e rappresenta-
to dalla ricerca infermieristica e
proprio in quest'ultima tornata,
tra le tesi dissertate, e stato pre-
sentato un primo e importante
lavoro di traduzione e validazio-
ne di uno strumento infermieri-
stico gia presente in letteratura,
masoloinlingua anglosassone e
non ancoravalidato inlingua ita-
liana».

Studente e relatore hanno segui-
to unrigoroso processo scientifi-
co, viene spiegato, che ha porta-
toalla possibilita, peril popoloin-
fermieristicoitaliano, di poter uti-
lizzare a pieno titolo uno stru-
mento di grande utilita e specia-
lizzazione.

Di professione infermieristica si
e parlato direcente ancheinuna
riunione in Sala Colonne
all’Ospedale della Fnopi (Fede-
razione nazionale ordini profes-
sioni infermieristiche), per trac-
ciare, fral'altro, alcune vie anco-
rada percorrere, comel'infermie-
re di famiglia, particolarmente
utile nelle zone montane dove &
pitiraralafigura deimedici, el'in-
fermiere scolastico, che possa es-
sere presente periodicamente
anche presso le scuole. _ps



