Gli esami per il cuore? Si faranno in farmacia
pronta la rivoluzione grazie alla telemedicina
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Il progetto di Health Telematic Network

e Federfarma a Piacenza: linea diretta con
i cardiologi 24 ore su 24, tra cui la Aschieri
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PIACENZA

® llpresidentedi FederfarmaRo-
berto Laneri scommette che nel gi-
ro di 30 giorni potremo gia vedere
gli effetti di questa primarivoluzio-
ne. Immaginate: una rete telema-
tica collegata a una piattaforma di
telemedicina, servita 24 ore algior-
no da cardiologi disponibili peruna
consulenza specialistica, tra cui,
per Piacenza, in primalinea, ladot-
toressa Daniela Aschieri. Spiega-
moci ancora meglio, in sostanza:
chideve fareun elettrocardiogram-
ma, unholter cardiaco o pressorio,
unaspirometria potra effettuarlo-
ericevereilrisultatoin giomata, co-
sléstatodetto -inunadelle farma-
cie che aderiranno alla “squadra”
lanciata l'altra sera a Piacenza da
Fulvio Glisenti, presidente e fonda-
tore di “Health Telematic Network”
(Htn), Daniele D'Angelo, direttore
generale di Promofarma (societa
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di servizi di Federfarma Naziona-
le) edallastessa Aschieriinveste di
cardiologo refertatore di Htn.
Grazie alla telemedicina, dunque,
ogni farmacia potrebbe diventare
un “baluardo” perlasalute del cuo-
reeper laprevenzione daictus. «Lo
diventera», sottolinea convinto La-
neri. «Qui non c¢'¢ alcun discorso
economico. La proposta, rivolta a
tutti i farmacisti, va inquadrata in
un discorso di servizi che si inten-
dono garantire in tuttoil territorio.
Il progetto e partito con l'obiettivo
diaccorciare le distanze. Certo per-
ché I'iniziativa abbia gambe & ne-
cessario che i farmacisti siiscriva-
noallarete. Gia una trentina quel-
liche hanno partecipato all'inizia-
tiva con Htn, un partner prestigio-
so. Cisono esamiin cuiil paziente
riscontraritardi da parte dell'azien-
da sanitaria. Questo sistema puo
velocizzare le analisi, con unrisul-
tato certificato ovviamente dame-
dici cardiologi. Il referto, viaggian-
doinquestarete, viene consegna-
tonel giro di pochissime ore. Seri-
chiede un approfondimento ur-
genteil paziente pud cosi essere su-
bito inviato al pronto soccorso».

Ladesione ¢ gratuita

Maperché scegliere questa piatta-
forma? «Htn ¢ leader in Italia nel
settore da vent'anni», precisa La-
neri. «Gli elettromedicali forniti al-
lafarmaciasonoinlinea conle nor-
me eidecreti vigenti, ovviamente.

Vieancheassoluta garanzia suire-
ferti, rilasciati, come dicevo, da
strutture ospedaliere d'eccellenza
conle quali e statasottoscritta una
convenzione. Vi sara dunque un
unico database, unaspecie di “cer-
vellone” condiviso da tutte le far-
macieitaliane pronte afarerete. Ad
oggi la piattaforma e stata presen-
tata in 63 associazioni provinciali
di Federfarma. Oltre quattromila
farmacie si sono gia attivate, for-
mando 8.200 farmacisti. Ladesio-
ne e gratuita e a Piacenza siamo
pronti».

I primi risultati

1l progetto, in 3.400 farmaciein tut-
ta Italia, ha dato gia questo primo
risultato: quasi 110mila elettrocar-
diogrammi effettuati come esame
di screening in soggetti sani, pa-
zienti con fattori dirischio cardio-
vascolare o con passati infarti e ic-
tus; 34mila misurazioni di pressio-
ne, in ipertesi di cui si voleva valu-
tarelarispostaalla terapiaoinper-
sone con valori discordanti; oltre
28mila Holter elettrocardiografici
in soggetti in cui si sospettavano
aritmie. I datisonostativalutati dai
cardiologi che hanno riscontrato
alterazioni nel 7,8 per cento degli
elettrocardiogrammi e nel 36,6 per
cento delle misurazioni pressorie;
il24,9 percentodegli Holter haevi-
denziato aritmie e nel 4,5 per cen-
todei casi, ovvero 1262 persone, si
trattava di aritmie che potevano
minacciare la vita.

Il progetto ha anche previstounin-
terventospecifico perloscreening
dellafibrillazioneatriale, unafrale
aritmie pit diffuse e pili pericolo-
se perché incrementa moltissimo
il pericolo diictus, insufficienza car-
diaca e morte cardiovascolare.
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Alla presentazione nella sede di Federfarma una trent
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ina di farmacisti; qui sopra: Fulvio Glisenti (Htn)

IN REGIONE UACCORDO “FARMACIA DEI SERVIZI”
«Un'assistenza migliore per i cittadini»

Piliprestazioni dirette peril cittadino,
progetti mirati per i pazienti con pato-
logie croniche, nuove modalita dieroga-
zione dei farmaci, anche attraverso
I'identificazione difarmadie difiduciae
la consegna a domicilio ai pazienti piu
fragili, nuoviservizi per un‘assistenza di
prossimita, quindi vicina alle persone e
capace di rispondere alle loro esigenze.
Soprattutto nelle aree lontane dai cen-
tri abitati, come quelle rurali e monta-
ne, e nei comuni piti svantaggiatiin ter-
mini di offerta di servizi sanitari.

La Regione Emilia-Romagna, tra le pri-
meamuoversiinquesta direzione, pun-
ta con decisione sul modello, estrema-
mente innovativo, della “Farmacia dei
servizi', e lofa sottoscrivendo conle as-
sociazioni di categoria dei farmadisti con-
venzionatiil “Protocollo d'intesa in te-

madidistribuzione dei farmaci, assisten-
za integrativa e di farmacia dei servizi
per gli anni 2019 e 2020". A presentarlo
alla stampa, ieri a Bologna in viale Aldo
Moro, il presidente Stefano Bonaccini,
|'assessore alle Politiche per la salute,
Sergio Venturi, la direttrice generale Cu-
radellaPersona, salute e welfare, Kyria-
koula Petropulacos, assieme ai rappre-
sentanti delle associazioni firmatarie:
Federfarma Emilia-Romagna, Assofarm
Emilia-Romagna ealtreassodazioni qua-
li FarmacieUnite sezione Emilia-Roma-
gna a Ascomfarma Comitato di coordi-
namento Emilia-Romagna.

Lintesa arriva al termine di un confron-
to che ha portato, nel 2017, a un primo
accordo sulla rimodulazione dei diversi
canali distributivi dei farmaci - modali-
ta convenzionata, distribuzione per con-

to e presain carico - con |'obiettivo diri-
durre, attraverso un'unica regia dilivel-
loregionale, le disomogeneita presenti
sul territorio. Il nuovo protocollo va ol-
tre, e punta a sviluppare ulteriormente
ilruolo delle Farmadie convenzionate, ri-
conosciute come nodi rilevanti del Ser-
vizio sanitario regionale nell'erogazione
diprestazioni ediservizi utilia migliora-
reil benessere dei cittadini.

«Rendere disponibile per i cittadini un
numero sempre maggiore di servizi e
prestazioni, valorizzando la professio-
nalita dei farmacisti nell'ambito del si-
stema sanitario regionale erafforzando
ulteriormente il ruolo delle farmacie, a
partire dalle aree rurali e montane del-
la nostra regione», affermano Bonacci-
nieVenturi. «Sitratta diprogetti concre-
ti, fortemente innovativi, che siamo tra
i primi a sperimentare nel nostro Paese
e che garantirannoaicittadini, primi fra
tuttii pazienti affetti da patologie cro-
niche, un'assistenza ancora migliore»,



