Digitare sul tablet per frenare il Parkinson
studenti del Marconi insegnano ai malati

Guidotti: «Non sono digiuno ma volevo
liberarmi della spam». Tonelli: «<Per me
e difficile pigiare sul touch screen»

Patrizia Soffientini

PIACENZA

® [k commovente e straordinario
immaginare un ex sindaco, un ar-
tista, un ex insegnate di fisica e se-
gretario della Camera del Lavoro
chini su uno smartphone insieme
astudenti di sedici anni che inse-
gnano loro a usare Facebook o
whatsapp, aliberarsi della postain-
desiderata, a destreggiarsi tra le
connessioni,insommaarenderela
vita di questi e diversi altri malati
del morbo di Parkinson pit ricca,
pitt aggiornata, piti capace di co-
municare e diinteragire conilmon-
do. Ecosl frenare lamalattia, vince-
reitremori e lerigiditamuscolari. I
ragazzi cosaimparano? La pazien-
za.

E un'esperienza piacentina appe-
naavviatagrazie all'Unione parkin-
soniani e continuerafinoad aprile.

Tutor digitali
Ttutor digitali sonoiragazzi dell'Isii

E’ importante per
iragazzi conoscere

i problemi della vita»
(Gaetano Mantovani)

Marconi.Incampoc'él'interaclas-
sedi27 studentidella 3 H Informa-
tici, che dedica un pomeriggio, il
martedi, ogniduesettimane, aque-
staimpresanella palestra divia Pal-
lastrelli, controllando gli smartpho-
ne, i tablet, installando le applica-
zioni necessarie, e-mail, whatsapp,
noiParkinson, Skype einsegnando
conabilita le prime nozioni.

Divertente conoscersi
Lartista Roberto Tonelli & un par-
kinsonianoresiliente che combat-
tein tantimodil'irrigidimento cau-
sato dalla malattia: «il mio proble-
ma e il touch screen, non riesco a
digitare come vorrei, devo pigiare
tante volte». Mal'incisore e gia uno
studente avanzato «pero avevo dei
dubbi sucome trasferire delle map-
pe di Google Earth o fare dei parti-
colari copia e incolla, con il mio
maestro Alessandro, anche se ab-
biamo io un Samsung e lui un Le-
novo, siamo riusciti a shrogliarce-
la». Un'esperienza entusiasmante,
confessa: «E stato divertenteanche
esserci conosciuti, alui piacela cor-
sa, ame piacevan.

Una Ferrari trale mani

Gianguido Guidottivaalezione ac-
compagnato dallamoglie (nonaf-
fettada Parkinson). «Cisiamo mes-
siin un angolino e un ragazzo sve-
glio ci ha dato una mano, non sia-
mo del tutto digiuni - racconta I'ex
sindaco di Piacenza - e di solito

quando abbiamo problemi cirivol-
giamo ai nostri nipoti, anche ai pitt
piccoli, cherisolvono». Guidottivo-
leva saperne di pi, voleva liberar-
siinun colposolodi duecento mail
gia viste sul computer in ufficio e
collegate al suo Iphone. «Un altro
problemaé&laspam, ho fatto mon-
tare un filtro e volevo comunicare
al sistema operativo quelle indesi-
derate, come le sentenze, le guar-
dino i miei figli io sono in pensio-
ne» scherza. Le applicazioni sono
unaterapia fantastica: «Mi aiutano
arafforzare la memoria, a trovare
percorsinuovinell'uso di mezzi ec-
cezionali, se no & come avere una
Ferrari o una Lamborghini per poi
fareil girettino conla ‘500». Per Gui-

dotti & stata un'esperienza molto
bella: «questi ragazzi & come se fos-
seroinostrinipoti». Lalezione fun-
zionanei due sensi, per glistuden-
ti -dicono gliinsegnanti - € un ba-
gno di concretezza, di realta.

Trattenere lamemoria

E di questo parla l'ex sindacalista
Gaetano Mantovani, che cinque
anni fa, a 72 anni, ha scoperto di
avereil Parkinson e oggi per tratte-
nerelamemoria che vuole volarvia
si tiene attivo in molti modi, anzi-
tutto con la lettura, ma anche con
le lezioni digitali questa volta sui
banchi, non dietro alla cattedra di
fisica: «E'un'esperienzamoltoim-
portante soprattutto periragazzi, li

Studenti e malati di Parkinson intenti a scambiarsi le informazioni sull’uso degli smartphone, a sinistra si riconosce Guidotti, a destra Tonelli

mette in contatto con i problemi
della vita e valorizza la capacita di
assumere delle responsabilita, anoi
parkinsoniani poi fa molto fa pia-
cere». Mantovani peraltro si con-
fessa pigro con lo smartphone e
preferisce delegare allamoglie Mi-
rellale ricerche su Google.

«Comeassociazione - spiega Enri-
co Bettinotti, presidente dell'Unio-
ne parkinsoniani - vorremmo re-
stare collegati franoi utilizzando la
posta elettronica o whatsapp e at-
tivare collegamenti coninostri ma-
lati che non possono muoversi da
casa per consentire loro di seguire
l'attivita della associazione e parte-
ciparealle conferenze che organiz-
ziamo conimedici, abbiamointen-

zione di aprire i fascicoli sanitari
elettroniciper chilo desidera, in fu-
turo usufruire della telemedicina,
ma non siamo forse cosi bravi, un
po’ troppo vecchi e lenti».
Lincontro di partenza dell’espe-
rienza digitale tra studenti, inse-
gnanti, parkinsoniani e caregivers
hariunito una cinquantina di per-
sone. «Nessuno credeva che que-
sti ragazzi di 15-16 anni avrebbe
avuto la pazienza e voglia di istrui-
repersone che potevanoessereilo-
rononni, inveceil miracolo & avve-
nuto».

Lassociazione ¢ presso la Croce
Rossa in viale Malta 5, info: 338-
5858664 o parkinsonpiacen-
za@gmail.com.

«Prof, ma io ho un po’ di paura»
Dal nervosismo alla complicita

«ll nostro compito é stato
facile perché i nostri “discenti”
erano molto interessati»

® Non ¢ stato un salto nel vuo-
to quello che ha proiettato in
cattedra i 27 studenti della 3*H
chiamati a insegnare 'uso dei
dispositivi  digitali ai soci

dell'Unione parkinsoniani. Il
tutto & stato preparato con cura
in classe, eppure prima di ini-
ziare hanno tutti un po’ di pau-
ra.

Ipitdiligenti tradiscono nervo-
sismo nell'organizzare i gruppi
dilavoro, mentre gli altri lo dis-
simulano rosicchiando unghie,
torcendo capelli, torturando gli

strappi deijeans. «Oh prof, io ho
paura» ammette uno con l'aria
da bulletto. «E se poi qualche
anziano & razzista con me?» e il
timore di Maruan, che ha i voti
alti ma anche la pelle scura.

Poi pero sirivelano tutti bravis-
simi e trascorrono pilt di due ore
accantoailoro allievi, acquisen-
do disinvoltura via via che I'in-

contro procede. I loro appren-
disti sono soddisfatti e loro pu-
re.

«Per me ¢ stata un'esperienza
decisamente positiva - ci rac-
conta Zuzanna, sedicenne di
origine polacca che sogna di
prendere almeno due lauree
perchéla cultura & importante -
ho affiancato un signore anzia-
no che e arrivato con lamoglie.
Faticava a parlare a causa della
malattia, ma poi si € aperto & mi
ha raccontato di aver lavorato
unavitaconicomputer e di pro-
vare sconforto nel non riuscire
afare quasi piti niente. Earriva-
totriste ma sene e andato solle-

vato, ringraziandomi tante vol-
te. Mi ha commossa il fatto che
mi abbia chiesto di lasciargli il
mio nome scritto su un bigliet-
to, perché temeva di dimenti-
carselo da qui al prossimo in-
contro».

Anche Alessandro e entusiasta
dell'incontro: «Vedevo il sorriso
sulle facce di tutti». E commen-
tachesvolgereilloro compito di
insegnanti e stato facile perché
iloro «discenti» erano molto in-
teressati: «Ora capisco meglio la
fatica che fannoimiei insegnan-
ti quando devono richiamare
continuamente l'attenzione». Ci
dice che con il suo studente ha

avuto feeling e condivide parec-
chi interessi, mentre dell'espe-
rienza del volontariato, chenon
glie nuova, dice che perlui «¢ un
modo per restituire le tante co-
sebelle chelavita ci ha dato gra-
tuitamente».

Alla fine e andata piu che bene
anche a Maruan, il ragazzo di
origine marocchina che teme-
vadiscriminazioni. Erimasto in-
sieme al suo allievo fino all"ulti-
mo, I'ha persino accompagna-
to alla porta e aiutato a metter-
silagiacca. «Saranno felici diri-
vedersila prossima settimanay,
commenta una sua compagna.
_Sara Bonomini



