«Anche le donne
devono controllare
la salute del cuore»

L'incontro che ha aperto il ciclo di conferenze “Amica della prevenzione”

A

Aschieri: le mogli saltano
il check-up cardiologico
ma mandano i mariti

CASTELSANGIOVANNI

® Ladonnaeil suo cuore, un
equilibrio delicato che rischia
di essere messo in pericolo non
solo da stili di vita non corretti
o dalle malattie, ma anche da
una scarsa informazione. E’ sta-
touno dei temi al centro dell’af-
follato incontro che al centro
culturale di Castelsangiovanni
ha apertoil ciclo di conferenze
“Amica della prevenzione’, de-
dicato alla salute delle donne.
Ospite del primo appuntamen-
to e stato il primario del repar-
to di cardiologia dell'ospedale
di Castelsangiovanni, Daniela
Aschieri. A lei il compito di fo-
calizzare 'attenzione sulla sa-
lute del cuore, ed in particolare
sulla salute del cuore femmini-
le. «Le malattie cardiovascola-
ri - ha detto Aschieri al pubbli-
co del centro culturale - colpi-
scono piu le donne che gli uo-

<«

Con la menopausa

¢ importante

tenersi monitorate»
(Daniela Aschieri)

mini e questo vale soprattutto
per le donne che hanno rag-
giunto l'eta della menopausan.
Una notizia questa che, a detta
della primaria, non viene suffi-
cientemente diffusa dai mezzi
diinformazione che, conriferi-
mento alle malattie della don-
na, Sono spesso piu concentra-
ti su altre patologie, come le ma-
lattie al seno.

«Ilrisultato - ha detto Aschieri -
¢ che le donne spesso si sotto-
pongono raramente ai check-
up cardiologicidiroutine, men-
tre accompagnano regolar-
menteiloro maritieiloro com-
pagni a questo tipo di control-
li». La presenza di Aschieri ha
dato modo di parlare di “Pro-
getto vita) associazione che da
oltre vent'anni promuove la
presenza quanto piu capillare
possibile di defibrillatori sul ter-
ritorio piacentino. L'evento al
centro culturale, organizzato
dal Comune in collaborazione
conl’Associazione DeA, donne
earte, e il primo di una serie di
conferenze dedicate alla salute
femminile che mercoledi pros-
simo alle 21 al centro culturale
vedranno ospite ladirettrice del
Centro Salute Donna di Piacen-
za Rosella Schianchi.
«Tutelare la salute ¢ un dovere
di tutti - hanno sottolineato il
sindaco Lucia Fontana el'asses-
sore Valentina Stragliati - per-
ché questabuona abitudine ac-
cresce il benessere e la tranquil-
lita delle nostre famiglie». MM



