Alla “Giornata del cuore” 30 controlli ma poche donne
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Le analisi gratuite proseguono
giovedi dalle 9 alle 12 e dalle
14 alle 16. Serve prenotarsi

CASTELSANGIOVANNI

® Sonostate oltre una trentinale
persone cheieri per prime hanno
aderito alla “giornata del cuore’)la
giornata di prevenzione organiz-
zata dal personale del reparto di
cardiologia dell'ospedale di Castel-
sangiovanni. All'invito a parteci-
parealloscreeninggratuito hanno
risposto una trentina di persone,
soprattutto uomini che sisono sot-
toposti a due semplici ma utilissi-
mi esami: un elettrocardiogram-

maelaprovadella pressione. Gra-
zie aquesto primo testatre perso-
ne, il cui risultato degli esami era
per cosi dire “fuori norma) e stato
consigliato di compiere ulteriori
accertamenti. Erano in una paro-
lapersone che presentano poten-
ziali fattori di rischio per la salute
del loro cuore. «Queste giornate -
dice la primaria della cardiologia
di Castello Daniela Aschieri - ser-
VONo proprioa questo, e cioé asco-
prire se ci siano situazioni asinto-
matiche che pero conil tempo pos-
sono mettere arischio il benesse-
re del proprio cuore. Anche per
questo motivo - aggiunge la prima-
ria - I'invito a partecipare e rivolto
atutte quelle persone che dinor-

ma non si sottopongono a esami
di questo tipo, perché pensano di
nonavere problemi o dinon esse-
re a rischio. Chi invece - precisa
Aschieri - sa gia di avere patologie
oppure ¢ giainserito inun proprio
percorso di curanon deve presen-
tarsi». Lo screening serve dunque
aintercettare persone che pur pre-
sentando fattori dirischio perlasa-
lute del proprio cuore non lo san-
no. «In particolare sono conside-
rate arischio - dice Aschieri - per-
sone con pressione alta, persone
in sovrappeso o che fanno unavi-
ta sedentaria, persone conil cole-
sterolo alto oppure fumatori». La
giornata dedicata allo screening
gratuito cardiologico verraripetu-
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Lo staff che a Castello ha effettuato i controlli al cuore FOT0 BERSANI

taanche giovedi prossimo dalle 9
alle 12 e dalle 14 alle 16. Occorre
prenotarsi da lunedi dalle 10 alle
16allo 0523.880336. Un invito par-
ticolare a presentarsi al prossimo
screeningvienerivoltoalle donne,
cheancora “latitano” «Anche nel-
ladonna - dice Aschieri - lamalat-
tia cardiovascolare ¢ la principale
causa di morte». A tutti viene rila-
sciatol'esito del proprio elettrocar-
diogramma e i dati vengono inse-
riti nella Banca del Cuore a cui si
ha accesso tramite un codice per-
sonalizzato. Il vantaggio e cheida-
ti della Banca del Cuore sono ac-
cessibilia personale medico datut-
taItalia, motivo per cuiin qualsia-
si parte del Paese cisi trovi il medi-
co puo visionare l'esito degli esa-
mi. Negli ultimi due anni sono
circa300le persone che a Castello
hanno aderito alla Banca del Cuo-
re tramite il reparto di cardiologia.
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