Ratti: setticemia,
diagnosi super
rapide con il team
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Il primario delle Malattie
infettive dell'Ausl: iter che si
avvale di metodiche molecolari

PIACENZA

® Lintroduzione degliantibiotici
ha rivoluzionato il mondo della
Medicina consentendo di curare
molte infezioni che prima sareb-
berostate considerateincurabilie,
in molti casi, mortali. Purtroppo
l'abuso el'uso improprio deglian-
tibiotici ha portato al fenomeno
delleresistenze, creando quella che
¢€laminaccia reale e crescente di
nuovi “super-bug” sempre pit dif-
ficili da trattare. «Abuso e non ap-
propriatezza - affermala dottores-
saGiovanna Ratti, responsabiledel
reparto di Malattie infettive
dell'Ausl - si manifestano quando
l'uso di antibiotici non € necessa-
rio, quando la durata della terapia
ole dosi non sono corrette, quan-
do si utilizzano agenti ad ampio
spettro per il trattamento di batte-
rimolto sensibili. In conseguenza
ditutto cio il numero degliantibio-
tici efficaci a disposizione si & esau-
rito e conseguentemente la possi-
bilita di curare le infezioni: & quin-
diderivato un aumento dellamor-
bilita e mortalita. Sembra strano
ma nel Ventunesimo secolo si ri-
schia di perdere pazienti a causa
delle infezioni ritornando all’era
pre-antibiotica». La situazione e
ancora piui allarmante se si pensa
ai pazienti affetti da patologie che
comportano immunodepressione
qualiimalati di patologie tumora-
li, ematologiche, autoimmuni.
Questi pazienti, inrelazione allalo-
ro patologia ed alle terapie per
sconfiggerle o controllarle, hanno
frequenti complicanze infettive
chesolo conl'armadiunaben mi-
rataterapia antibiotica possono es-
sere affrontate. «Per contrastare il
problema - ritiene la dottoressa
Rattio - occorre unaazione non af-
fidata al singolo specialista bensi
unapproccio multidisclipinare fi-
nalizzato all'uso corretto deglian-
tibiotici come molecola, dose, du-
rata di terapia. In tutto cio e estre-
mamente importante la disponi-
bilita di test diagnostici rapidi ed
affidabili.

Nella nostra realta piacentina il
problema dell'antibioticoresisten-
za esiste e negli anni ha assorbito
energie agli addetti ai lavori met-
tendo in campo varie strategie
d’azione sul versante dellaforma-
zione degli operatori sanitari, sul-
la “produzione” dilinee guida per
unagestione appropriata della te-
rapia antibioticain alcune patolo-
gie, sulle strategie di prevenzione
delleinfezioni. Il lavaggio delle ma-

La dottoressa Giovanna Ratti

ni con acqua e sapone o con il gel
idroalcolico, ad esempio, ¢ una
strategia semplice ma estrema-
mente efficace per prevenirela tra-
smissione di infezioni». Poiché i
batteri affinano sempre pitileloro
armi ed i medici ed in particolare
chisioccupa diinfezioni e di tera-
pia antiinfettiva deve cercare idee
nuove. «La setticemia & la presen-
zadimicrorganisminel sangue do-
cumentata da esami microbiolo-
giciassociata a segni di sofferenza
dell'organismo - afferma Ratti - dia-
gnosticare rapidamente e preco-
cemente la setticemia ¢ moltoim-
portante e condizionala sopravvi-
venza del paziente almeno quan-
tounavalidaterapia. Leidee spes-
so nascono dal semplice confron-
to tra specialisti di settori diversi
che i parlano ed uniscono le loro
energie. Dacirca unannoin colla-
borazione con i colleghi del labo-
ratorio dimicrobiologia delnostro
ospedalesi & creato un percorso di
indagini microbiologiche rapide
cheha consentito da fare diagnosi
disetticemia trovando rapidamen-
tel'agente eziologico ditaliinfezio-
nieconsentendodimirarela tera-
pia antibiotica al microrganismo
isolato. Questo consente di “rispar-
miare” antibiotici sottoponendo i
singoli pazienti ed anchela collet-
tivita ad una minor pressione an-
tibiotica ed a una minore selezio-
ne di resistenze. Questo percorso
siavvale dell'utilizzo di strategie di
ultimagenerazione mediante me-
todiche molecolari. E' stato fattibi-
le grazie all'importante informa-
tizzazione messa in campo negli
anninellanostraaziendache con-
senteaivarispecialistidirichiede-
re consulenze informatiche con-
sentendo di “parlarsi” costante-
mente e parlarsi in sanita vuol di-
re curare meglio il paziente. A se-
guito di una fase sperimentale ta-
le diagnostica microbiologica
rapida e stata recentemente resa
disponibile al reparto di Oncolo-
gia e rappresenta un importante
valore aggiunto che consentira di
essereancora piti efficacinelle stra-
tegie terapeutiche. Da anni il rap-
portodi colloborazione trainfetti-
vologi, oncologi ed ematologi e
stretto». _seg.



