Premio istituito nel 1953
Nell"albo d'oro” il primo nome & quel-
lo di Pino Dordoni. Premiati anche il
cardinal Tonini e il sociologo Alberoni

Quarant'anni anni di carriera s

Fabio Fornari piacentino benemerito
«.anostra sanita ¢ cresciuta tanto»

Il gastroenterologo, premiato dalla Famiglia

Piasinteina, ha ringraziato la moglie: «Ho
ancora grande passione per il mio lavoro»

Betty Paraboschi

PIACENZA

@ Il primo & stato il campione
olimpico Pino Dordoni nel 1953.
Dopo di luila medaglia di “pia-
centino benemerito” se la sono
visti appuntare sul petto il com-
mediografo Egidio Carella, il te-
nore Gianni Poggi, la scrittrice
Giana Anguissola, il cardinale Er-
silio Tonini, il musicologo Fran-
cesco Bussi, il sociologo France-
sco Alberoni e lo psicanalista
Franco Fornari. leri quellameda-
glia & stata consegnata anche a
unaltro Fornari, il nipote e gastro-
enterologo Fabio Fornari, pre-
miato dal razdur Danilo Anelli
“peraver vissuto intensamente il

Ancora 0ggi mi
meraviglio quando
faccio un’ecografia»
(Fabio Fornari)

suo lavoro con dedizione e pas-
sione, per essersi speso per lari-
cerca e aver sempre perseguito
I'innovazione ma soprattutto
avere creatolegami conle perso-
nesenzatrascurare le storie per-
sonali e familiari di coloro che ha
trovato sulla sua strada sia pa-
zienti che colleghi’.

Ieri pomeriggio nella sede della
Famiglia Piasinteina Fornari ha
ricevutola prestigiosa onorificen-
za e ha raccontato la sua espe-
rienza di medico, maanche quel-
ladiuomo e discrittore: «Misem-
bra di sfigurare al confronto coi
piacentini benemeriti del passa-
to perché sono professionisti il-
lustri e autorevoli - ha spiegato
Fornari - per questo premio in
ogni caso il primo ringraziamen-
todevo farloamiamoglie perché
e stata davveroilmio approdo si-
curo: i miei figli non hanno forse

avuto un padre presente a tem-
po pieno, ma ho cercato di esser-
ci nei momenti importanti».
Fornari si & poi focalizzato sui
suoi esordi come studente dime-
dicina: «Non ho mai avuto dub-
bisul fatto di voler fare ilmedico:
la passione perlascienza elaco-
noscenza & stata fin da subito una
delle cose che maggiormente mi
sono state a cuore - ha spiegato -
I'incontro con il mio maestro di
medicina Luigi Buscarini & stato
preziosissimo: per me ha rappre-
sentato unascuola straordinaria
dimedicina». Unascuola che ha
portato il gastroenterologo a es-
sere autore di 218 pubblicazioni
e adirigere, fino a qualche mese
fa, il reparto di Gastroenterologia
dell'ospedale di Piacenza.
«Negli ultimi vent'anni la sanita
piacentina ha fatto dei passi da
gigante e tutti lo abbiamo tocca-
tocon mano: del resto ognianno
circacinquemila persone dafuo-
ri provinciavengonoa farsi cura-
re a Piacenza - ha spiegato For-
nari-latecnologia elamedicina
perosimuovono rapidamente ed
¢ anche per questo che adesso
occorre un cambio di passo:non
possiamo assolutamente perde-
relapossibilitarappresentata da
un nuovo ospedale che se tutto
va bene potrebbe vedere la luce
fra meno di dieci anni. Il primo
errore e di considerare in con-
trapposizione la professionalita
dei medici e la struttura fisica
dell'ospedale:inrealtasitrattadi
due aspetti correlati e che vanno
di pari passo se vogliamo avere la
garanzia di una buona sanita».
Oltre quaranta sono stati glianni
diattivita che Fornari ha alle spal-
le come medico: «Ma anche og-
gi ogni volta che faccio uneco-
grafia mi meraviglio - ha spiega-
toilgastroenterologo chefrainu-
merosi riconoscimenti ricevuti
vantaancheil “Cuore d'oro Citta
diPiacenza” - al diladi questoho
sempre pensato che il mio siaun
lavoro da fare solo se c'e passio-
ne, se ci provi gusto. lo ancora ce
I'ho».
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Alcune fasi della pr

LA “NUOVAVITA” DISCRITTORE
«A tavola ¢ sempre
un discorso di quantita»

La “nuova vita" di Fabio For-
nari ¢ iniziata dieci anni fa sul-
le pagine di Liberta. Lo ha ri-
cordatol'exdirettore del nostro
quotidiano Gaetano Rizzuto
che ha coordinato la seconda
parte del pomeriggio alla Fa-
miglia Piasinteina aperta dalla
brillante pianista Francesca
Carini.

«Dieci anni fa Fabio ha comin-
ciato a collaborare con Liber-
ta, inizialmente con dei toni
abbastanza “medici” a dire la
verita e poi via via in maniera
sempre piu divulgativa - hari-
cordato Rizzuto -il risultato sta
in due pubblicazioni: “Vivere
in salute” che risale a tre anni
fa e “Semplicemente buono: &

di Piacenza” scritto a quattro
mani conil capocronista di Li-
berta Giorgio Lambri e pubbli-
cato daTeploscorsoanno con
la prefazione di Oscar Farinet-
ti e lericette degli chef Ettore e
Stefano Ferri».

«Ho sempre cercato di far ca-
pire cheil sacro Graal della sa-
lutelo abbiamo nel nostro dna,
nei nostri geni - ha spiegato il
gastroenterologo - ma anche
che & meglio vedere il bicchie-
re mezzo pieno piuttosto che
mezzo vuoto, essere positivi.
Poi ci sono le buone abitudini

A destra, Fornari premiato dal presidente Danilo Anelli FOTO LUNINI

darispettare sempre: fare una
prima colazione abbondante
ed equilibrata, consumare di-
verse porzioni di frutta e ver-
dura durante il giorno, limitar-
siaun bicchiere di vino quoti-
diano se si ¢ donne e due se si
& uomini, bere due o tre tazzi-
ne di caffe al giorno per man-
tenere in buona salute il fega-
to e pill in generale seguire i
principi della dieta mediterra-
nea. Poi bisogna avere buon
senso e capire che & sempre un
discorso di quantita a tavo-
la». Parab.




