Assistere 1 malati pin fragili a casa
boom per le cure palliative (+41%)
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Awviato da due anni il progetto fra Ausl e
Fondazione: i primi bilanci. Berté: «Masi
raggiunge oggi la meta dei pazienti cronici»

Patrizia Soffientini

PIACENZA

@ Essere curatia casa propriaquan-
do la malattia ¢ in stadio avanzato
oppure & cronicafabene due volte:
al paziente anzitutto, circondato
dall’affetto della famiglia e dalle co-
secarediunavitaeallastrutturasa-
nitaria alleggerita di ricoveri.

Lo confermanoinumeri del proget-
tosperimentale (2016-2019) di cu-
re palliative domiciliari che inclu-
donoanchele casediriposo, avvia-
to da Ausl e Fondazione di Piacen-
za e Vigevano, quest'ultima ha in-
vestito circa 320 mila euro per pa-
gare tre figure professionali, un
medico, un infermiere e uno psico-
logo. LAusl haformato Iéquipe. Le
visite a casa delle cure che si defini-
scono “palliative” sono cosi passa-
teda114nel 2016,a 203 nel 2017 al-
le 286 dello scorso anno(+40,9 per
cento). Esi partiva da zero.
«Risultati importanti, chiederemo

<«

Crescono le richieste
anche per gli
hospice: siamo a
quota 780 all’anno»

che il progetto in scadenza a meta
di quest'anno venga rinnovato an-
cheperil futuro, funzionamolto be-
ne» € l'auspicio diRaffaella Berte,
medico responsabile dellarete pro-
vinciale di cure palliative che si ri-
volge a malati oncologici, ma non
solo. La bonta dell'esperienza pia-
centina e confermata dalla scelta
della nostra citta per tenere il con-
vegno regionale di cure palliative a
Palazzo Goticoil 31 maggio prossi-
mo, incentrato sulla ricerca e pro-
getti innovativi.
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Lassistenza a casa comporta «con-
trollodei sintomi - elenca Berte - de-
cisioni etiche ediscussioni conlafa-
migliasullescelte terapeutiche e tut-
tiibisogni del paziente in fase avan-
zata di malattia, come se fosse in
ospedale».

1l futuro? «Insieme alla Regione
Emilia Romagna pensiamo di po-

tenziare'équipe per arrivaread una
assistenza sul territorio che copra
tuttiigiornile 24 ore».

Intanto si lavora per poter formare
sul versante palliativo le infermiere
che svolgono normale assistenza
domiciliare integrata. «Eunaltro
progettoimportante pernoi, loav-
vieremo entro'anno».
Ingeneralecisiimpegnaaridurrei
ricoveri ospedalieri o il ricorso al
pronto soccorso quando il pazien-
te vive I'ultimo tratto della propria
esistenza.

IInuovo ambulatorio

Larete di cura da sei mesi si avvale
anche dell'ambulatorio nel vecchio
ospedalediPiacenza, perchihaun
certogrado diautosufficienza e puo
frequentarlo direttamente.

Sono 109]evisite effettuate ad oggi.
Sistanno decidendo tempi e modi
precisi diapertura, orasivedonoso-
prattuttoimalati inviati dall'Onco-
logia e dai medici di medicina ge-
nerale, masientrerapresonelsiste-
ma del Cup, il centro prenotazioni
attivabile dal medico di famiglia dal
suoambulatorio. Un dato stabileri-
guarda infine i due Hospice di Pia-
cenzae Borgonovo. Dal 2013 ad og-
gi si & passati da 382 malati accolti
allannoa412, conunaflessione sul
2018dovutaancheal fatto chessiten-
dearicoverare pazienti conun cer-
tolassoditempodavantiasé (ciso-
no casi disvariatiricoveri dellastes-
sa persona) per meglio seguirli. E
del resto, le visite domiciliari sem-
branounabuona compensazione.

Trend in aumento

Ibisogni sono in aumento. Berteé fa
notare che crescono le segnalazio-
ni dirichieste per cure palliative e
ricoveri in hospice (dalle 593 del
2013 all'anno alle attuali 780). E og-
gic'e giaunalista d'attesa di 24 per-
sone. Ingenerale éun panoramasa-
nitario che va trasformandosi e ri-
chiederisposte complesse. C'¢ tan-
tastrada dafare.

«Con l'aumento dell'eta e delle
aspettative divita - si fanotare - cre-
sconoanchei pazienti conuna o pitt
malattie croniche, dal diabete alle
bronchiti croniche ostruttive, sono
malati complessi, richiedono mo-
delli di cura diversi da quelli usua-
li». Oggi si stima che solamente la
meta della popolazione affetta da
cronicita gravi venga raggiunta da
queste cure.

Il team della rete di cure palliative. In basso da sinistra: Stani

slao Pagano, Davide Cassinelli e Alice Guarnieri. In alto, sempre da sinistra:
Monica Bosco, Silvia Bonfanti, Alice Costa, Raffaella Berté e Valentina Vignola. Unico mancante del gruppo di 9 persone & Daniele Paradiso
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Quella cena in Romagna
con gli amici di una vita

“Primadilasciare questomon-
dovorrei...: Nel corridoio dell'am-
bulatorio ospedaliero dedicato al-
le cure palliative (inaugurato sei
mesi faeinrodaggio) céungran-
de mappamondo dove i pazienti
lasciano i loro messaggi. Tristez-
za? Pochissima. C'¢ chi scrive
“vorrei fare tutto con passione’;
oppure “vorrei fare danza classi-
ca” e persino “avere una storia
d'amore con Leonardo DiCaprio”
S'intrecciano mille desideri, la li-

sta deisogni.

C'echi, poche settimane primadi
mancare, ma ancora in grado di
viaggiare, havoluto e potutoritro-
vare tutti gli amici di una vita fa-
cendo organizzare con loro una
grande cenainrivaalmare, in Ro-
magna, racconta Davide Cassinel-
li, case manager dellarete sanita-
ria. Eancora commuovono certe
amicizieinossidabili, come quel-
la che ha legato due signore.
Quando unaavevavogliadi chiac-

chierare, abitando vicine con un
solobalcone dimezzo, battevasu
unamattonellaelaltrasiaffaccia-
va. Una si ¢ ammalata, l'altra ’ha
assistitain hospice congrande as-
siduita e per ricordarla ha messo
unamedaglia su quellamattonel-
la asigillo di un legame unico. Il
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climanegli hospice & di grande ca-
loreumano. «Abbiamo avuto una
paziente - ricorda la dottoressa
Berte - che in danoi passavale sue
ultime giornate conlanipotina di
dueannivicinoesigiocavainsie-
me al dottore con le bambole».
Una terapia senza pari.



