«Per invecchiare bene ci vuole
passione verso il proprio lavoro»

1

Il piacentino Mistraletti
al congresso nazionale
di Gerontologia e Geriatria

ROMA

® Ache etainizial’invecchia-
mento e come trattarlo? Se ne
e parlato diffusamente nel cor-
so del 63° Congresso naziona-
le della Societa Italiana di Ge-

rontologia e Geriatria ( SIGG)
la pit1 autorevole assise in ma-
teria, che si e svolto a Roma
all’Auditorium della Tecnica
all'Eur. Vi ha partecipato il pia-
centino dottor Carlo Mistralet-
ti,

IIsuggestivo sottotitolo “Glian-
ziani : le radici da preservare”
hainvitato ameditare sulle ori-
gini della gerontologia, sempre
protesa a perseguire nuove in-

tegrazioni umane e interdisci-
plinari, puntando sullaricerca,
lo studio, la comunicazione eil
dialogo, come ha ricordato il
neopresidente Raffaele Anto-
nelli Incalzi.

Tutte le materie diinteresse ge-
rontologico sono state trattate:
dalla prevenzione alla diagno-
si e alle terapie; dallo stress al-
lanaturadel corpo umano eal-
le eta della vita. Sisono discus-
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Carlo Mistraletti (a destra) con Raffaele Antonelli Incalzi

si temi di epistemologia, bioe-
tica, arte ed anche di musica e
psicogeriatria. Lericette eicon-
sigli per la longevita in buona
salute sono molteplici, in par-
ticolare due: essere appassio-
nato e “longevo” nel propriola-
VOro e aver trovato una moglie
(o marito) “heartening” e con-
fortevole. Mistraletti ha tenuto
una lettura magistrale sulla
“Storia dei medici gerontologi
e geriatriitaliani” Haricordato
anchei clinicimedici Alessan-
dro Beretta Anguissola e Giu-
seppe Labo capiscuola italiani
di Medicina, «conimportantie
lungimiranti, per non dire pro-
fetici, riflessi sulla Gerontolo-
gia e Geriatria»._rc



