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Quattrocento nemici all’anno
Un dato evidenziato dal Sert: ogni anno si scoprono

400 nuove sostanze potenzialmente pericolose e
anche per i laboratori & sempre pil difficile far diagnosi.

Drug Advisor, “scudo” per genitori
Mosti: 'impennata di giovanissimi

A

Sostanze: su Internet nuovo strumento
per difendersi. Al Sert +18,6% di utenti in
un anno. «Eroina a 5 euro il grammo...»

Patrizia Soffientini
patrizia.soffientini@liberta.it

PIACENZA

® Sulla scrivania del dottor Anto-
nio Mosti, responsabile del Sert, il
servizio sulle tossicodipendenze
dell'Ausl in cui lavora dal 1984, si
tengono compagnia: Mago Merli-
no, un‘anforagreca, unamatriosca,
un Buddha, una ghianda, un gatti-
no, coccinelle, un gufo, un giardi-
netto zen, il gatto Silvestro, un va-
setto chiuso di marmellata, confet-
ti. Una faticaccia da spolverare ma
segno affettuoso ditanti suoi giova-
ni pazienti. Sulla sinistra, una pol-
tronaspeciale eallegra per quellaiu-
to psicologico che va sotto il nome

<«

In giro circolano
droghe terrificanti
elapercezione del
pericolo ¢ bassissima»

di Mindfulness (consapevolezza).
Perché il fenomeno-droga, specie
frai giovanissimi, sta crescendo eva
aggredito su tanti fronti.

«Unservizio vorrei che fosse cono-
sciuto dai genitori e lo stiamo lan-
ciando in maniera importante- ci
spiega - ¢ www.drugadvisor.it, bel-
lissimo sito dedicato finalmente a
famiglie e insegnanti, perché i ra-
gazzi sono molto, molto informati».
1 sito descrive le sostanze, & inter-
attivo, si puo avere consulenza via
mail, partecipare a gruppi Face-
book, avere un primo aiuto da par-
tediesperti dell’Ausldi Bologna: «E’
uno strumento straordinario». Og-
gidrogarsiéfenomenodiconsumo,

vaoltrel'abuso eladipendenza, ben
oltre la patologia di cuisi occupa
I'Ausl. «Cambiano gli scenari, iluo-
ghi dell'informazionenon sono pitt
le vecchie piazze, sono soprattutto
le piazze virtuali».

Intanto anchelaricadutapatologi-
ca appare inarrestabile: «Rispetto
all'anno scorso i nostri utenti Sert
sono cresciutidel 18,6 per cento fra
tutte le fasce, con un’impennata di
giovanissimi». L'ultimo dato utile
sulla citta parladi 196 casi seguiti ri-
spettoai123del 2010. Trale sostan-
za riportate drammaticamente
all'evidenza delle cronache con la
morte di Desirée ¢ l'eronia, droga
storica deglianni ‘70-'80 che sta tor-
nando alla grande: «Ma non & mai
scesa, resta sempre la piti gettona-
ta,a Rogoredo costa 5 euro al gram-
mo». Nella fascia del percorso gio-
vanile del Sert (14- 25 anni), un'al-
ta percentuale fa uso anche di co-
caina. Per fortunacisirivolge dipiu
ai servizi, sono attivi 4 operatori
dell'Unita di Strada (intervengono
ai rave party e sono presenti fuorile
discoteche, in situazioni di diverti-
mento «legali e non»), e i nuovi
Operatoridi corridoio e mediciche
colleganoil Sertal prontosoccorso.
«Chissi rivolge ai servizi oggi & me-
no stigmatizzato, funziona il passa
parola, arrivano in eta precoce ma
gia inguaiati, tanti dal Basso Lodi-
giano».

«Ingirocisono poi sostanze terrifi-
canti e quando muoiono pill perso-
ne ad Amsterdam sappiamo che
dopo una settimana quella roba &
quianche danoi».
Leternadomanda: dove nasce tan-
to disagio? «Non € mai esistita una
societa senza droghe - sintetizza
Mosti - da sempre I'uomo aspira
all'alterazione dello stato mentale,
lesostanze sono diventate un gene-
rediconsumo come qualunqueal-
tro con bassissima percezione del
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Antonio Mosti e i piccoli doni sulla sua scrivania. In alto il grafico mostra I'uso di sostanze di tutti gli utenti Sert, sotto I'uso nella fascia dei giovani seguiti

pericolo e prendono la forma della
culturadel momento, oggi contala
performance, quindi la cocaina».
Trainuovirimedi che scendonoin
profondita ¢’ la mindfulness, pra-
ticadiffusa da Kabat-Zinn cheinvi-
taad allenarsi alla consapevolezza
comesesiandassein palestra: «Per
non reagire immediatamente agli
stimoli allostress, per mettersial ri-
parodareazioni sconsiderate, por-
tando la mente a definire una stra-
tegia dirisposta» spiega Mosti, che
lapratica. E sapendo che «si pud
agiresulrealeaqualunqueeta, che
il cambiamento & sempre possibi-
le». Sono promettenti tecniche di
lavorosusestessi: «ed &il casodi co-
minciare dai bambini piccolissimi».

IL FENOMENO DILAGANTE E LE SCARSE RISORSE

E in certe scuole superiori fra i ragazzi
di prima c'e chi chiede telecamere in bagno

«Nella mia scuola c'era una lista di
studenti per le elezioni diistituto che
ha preso il nome usando le iniziali del-
le principali droghe, ma gliinsegnan-
tinon lo sanno. E c’era una lista di chi
invece chiedeva telecamere nei ba-
gni per evitare di dover respirare il
“fumo” dei pil grandi di quinta...».
Succede a Piacenza (il testimone & mi-
norenne, hanome e cognome) e apre
territori di inquietudine per le fami-

glie. Basti ricordare il dato storico di
300 under 18 che in media rifiniscono
in pronto soccorso a Piacenza perin-
tossicazioni da sostanze ognianno, &
il dato piu alto in Emilia Romagna.

Difficile star dietro ad un fenomeno
di consumo dilagante. Oggi per so-
stenerei casi patologici sono nati dei
percorsi intorno alla persona, ma in-
tantoil personale del Sertin dieci an-
ni & calato del 20 per cento (tre i me-

dici strutturati, incluso il dottor Mo-
sti, un certo numero di collaboratori
a contratto, quattro educatori, due
assistenti sociali e uno psicologo) ma
fortunatamente si affermauna sem-
pre maggiore tendenza a struttura-
re percorsi intorno al giovane che ha
bi einsinergia, ad pio, con
la figura della psicologa che lavora
nella psichiatria infantile, per inter-
cettare dallo stesso bacino di utenza
e perché «i guai sono molto precoci»,
insiste Mosti. E cosi si fa fronte alleri-
sorse limitate che cambiano, gioco
forza, ilmodo dilavorare, uscendo da
una logica di contenitore «dove sien-
tra rotti e si esce aggiustati».




