Medicina umana,
a Giovanni Mistralett
il premio “Terzani”

Il rianimatore piacentino
ha vinto con un progetto
adottato da 148 ospedali

PIACENZA

® Il medico rianimatore piacenti-
no Giovanni Mistraletti ha vinto il
premio nazionale “Tiziano Terza-
ni” Si tratta della settima edizione
del prestigioso premio biennale che
viene assegnato dalla Scuola per
I'Umanizzazione della Medicina di
Bra, conil supporto dell'Azienza Sa-
nitaria, del Comune e della Fonda-
zione Cassadi RisparmiodiBra. La
selezione e stata effettuatadopoun
bando pubblico per progetti riguar-
dantil'umanizzazione della medi-
cina nel contesto dell'emergen-
za/urgenza. Il premio intende por-
reinluce e valorizzare quelle espe-
rienze culturali, scientifiche, meto-
dologiche, professionali ed orga-
nizzative che influenzino in modo
significativo l'evoluzione della me-
dicina, dell'accoglienza e della cu-
ra andando nella direzione della
centralita della persona. Il premio
nell'edizione 2018si rivolgeva a pro-
gettiinnovativiin grado di promuo-
vere una maggiore attenzione alla
persona nelle situazioni di emer-
genza, migliorando le condizionidi
efficacia ed efficienza del sistema,
tenendo conto dei cambiamenti
scientifici e del contesto sociosani-
tario.

Fraivari progetti presentati che ri-
guardavano la gestione dell' emer-
genzanellerealta ospedaliere, nel-
lamedicina di territorio, nei Dea, in
118 e nei contesti di maxiemergen-
za, e stato scelto il progetto Intensi-
va 2.0 guidato dal medico piacenti-
no Giovanni Mistraletti, che lavora
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aMilano pressol'Ospedale San Pao-
lo come ricercatore universitario.
Questo progetto & sostenuto dalle
maggiori societa scientifiche nazio-
nalinel campo dell'anestesia e del-
la rianimazione (Sia Arti, Aniarti,
Aaroi); dall'inizio dello studio (gen-
naio 2018) vi hanno aderito 148
ospedali italiani. Lobiettivo princi-
pale éstudiare in maniera multicen-
tricae randomizzatal'efficaciadial-
cuni strumenti per migliorarela co-
municazione fraimedici/infermie-
ri di Terapia Intensiva e i familiari
delle personericoverate. In questo
modo, i promotori sperano sia di
migliorare la correttezza della com-
prensione, sia didiminuire il males-
sere psicologico (ansia, depressio-
ne, disturbo da stress post-trauma-
tico). Anche la Terapia Intensiva di
Piacenza sta partecipando aquesto
progetto, grazie all impegno dei me-
dici Chiara Zanzani e Chiara Anna
Belluardo, dell'infermiera Saman-
ta Morelli e della coordinatrice Flo-
ra Fregata. Il progetto di educatio-
nal research Intensiva 2.0 & dedi-
cato alla memoria di una giovane
piacentina, Milena Cavanna. fri



