(itta e Provincia

1l virus
Linfluenza & una malattia infettiva respiratoria

acuta causata dal virus dell'influenza, un virus a
RNA della famiglia degli Orthomyxoviridae

Influenza, al via
le vaccinazioni:
picco atteso tra
gennaio e febbraio

Negli ambulatori dei medici e dei pediatri di famiglia di citta
e provincia sono in arrivo 60mila vaccini acquistati dall’Ausl

Thomas Trenchi

PIACENZA

® Linfluenzaéalle porte, e ar-
rivail momento di difendersi.In
tuttal’Emilia Romagna, & parti-
tala campagna terapeutica con-
trol'influenza stagionale. Negli
ambulatori deimedicie dei pe-
diatri di famiglia di citta e pro-
vincia sono in arrivo 60mila vac-
ciniacquistati dall’Ausl, che mi-
raad aumentare la coperturari-
spetto all'anno precedente.
ieri, in conferenza stampa, il di-
rettore generale Luca Baldino, il
presidente locale dell'ordine dei
medici Augusto Pagani, il diret-
tore del distretto “Citta Piacen-
za” Anna Maria Andena, il diret-
tore del dipartimento di sanita
pubblica Marco Delledonne, la
referente del settore farmaceu-
tico Simonetta Radici e il medi-
codiigiene pubblica Maria Gra-
ziaBrescia hannoricordato che
il periodo pit1 opportuno per ef-
fettuare il vaccino ¢ in questo
mese, fino a dicembre, perchéi
picchi epidemici si raggiungo-
no tra gennaio e febbraio.

Due settimane

La protezione si sviluppa circa
due settimane dopo la sommi-
nistrazione e permane per tut-
ta la stagione endemica. Sotto-
valutata, ritenuta spesso una
malattia innocua, I'influenza
puoinveceriservare brutte sor-
prese, cioé complicanze anche
serie, come focolai polmonarie
scompenso delle patologie cro-

IL BILANCIO

Seidecessi e ventuno casi gra-
vi d'influenza nel 2017. A parti-
re da questi dati - piti concreti di
tantialtri discorsi - 'Ausl sta pro-
muovendo lanuova campagna
di sensibilizzazione per la vac-
cinazione antinfluenzale. Lan-
no scorso, a Piacenza la terapia
haraggiuntoil 55.9 percento de-
gli over 65 (soprala mediaregio-
naledel 53.1 percento). Nel no-
stro territorio, i malati cronici
vaccinati sono stati 9421, conun
incremento del 4 percento ri-
spetto alla stagione preceden-
te. A Piacenza si sono sottopo-
ste al vaccino 96 donne in gra-
vidanza. Come anticipato, in

niche, nonchéilricoveroeil de-
cesso per cause respiratorie.

Soprattutto nelle persone pill
fragili, per cui la la vaccinazio-
ne e gratuita e necessaria: «Ol-
trea proteggere individualmen-
tedalla malattia e dalle compli-
canze - ha sottolineato Baldino
-, €in grado di ridurre la circo-
lazione deivirus influenzali nel-
la popolazione e di rallentarne
la diffusione, con beneficio per
chi ci sta accanto e per tutta la
collettivita». I servizio sanitario
regionale garantisce la terapia
ad adulti e bambini con malat-
tie croniche, persone anziane a
partire dai 65 anni, donne nel
secondo e terzo trimestre di gra-
vidanza, operatori sanitari e per-
sonale di assistenza, addetti ai
servizi essenziali (forze dell'or-
dine, personale scolastico, vo-

<«

Il vaccino riduce la
circolazione del
virus tra le persone»
(Luca Baldino)

<«

Influenza sesta causa
di morte in Italia
come la polmonite»
(Michele Argenti)

Emilia Romagna la terapia ha
raggiunto il 53.1 percento degli
over 65, un risultato in crescita
dal 52.7 percento del 2016 ma
comunque lontano dal 73 per-
cento raggiunto nel 2009 e
dall'obiettivo del 75 percento
posto allivello nazionale. Salgo-
no anche i vaccinati tra le per-
sone di eta inferiore ai 65 anni
affette da patologie croniche:
l'anno scorso sono stati 116.388,
in lieve rialzo rispetto ai prece-
denti 114.687. L'aumento pitl
consistente - di sei punti per-
centuali - & pero quello registra-
to tra gli operatori sanitari: lo
scorso annolacopertura & giun-

lontari dei servizi sanitari di
emergenza), donatori disangue
e personale degli allevamenti e
deimacelli. Devonoriporre par-
ticolare attenzione anchele ba-
danti che assistono gli anziani.
Nell'epoca della post-verita e
delle guerre “No vax” sui social
network, imedici hanno voluto
evidenziare in coro che «il vac-
cino esicuro, ben tollerato e pre-
sentaminimi effetti collaterali»,
come eventuali arrossamenti,
dolorilimitati, tumefazione nel
punto di inoculazione, «tutti sin-
tomi risolvibili in qualche gior-
no, eraramente provoca febbre
ereazioni allergiche».

Gravidanza

[ indicato anche in gravidanza
einallattamento. «Linfluenza &
la sesta causa di morte in Italia,
al pari della polmonite - ha ri-
badito il dottor Michele Argen-
ti, affiancato dalla collega Gior-
gia Bianchi -. Ognuno di noi puo
prevenire e limitare la diffusio-
ne del virus anche mediante
semplici misure di prevenzione
personale: lavarsi spesso le ma-
ni, soprattutto dopo aver star-
nutito o tossito, soffiarsi il naso
con un fazzoletto di carta mo-
nouso e gettarlo. Nel caso sima-
nifestino i sintomi dell'influen-
za e consigliabile rimanere a ca-
sa e limitare i contatti con le al-
tre persone». Ausl di Piacenza
ha attivato una rete di sorve-
glianza composta da tredici
“medici e pediatri sentinella”
che settimanalmente inviano i
datiraccoltiall'istituto superio-

Sei decessi e ventuno casi gravi nel 2017
Terapia sul 55,9 per cento degli over 65

ta al 29.6 percento, mentre in
passato oscillava trail 13.4 per-
cento e il 23.7 percento. In re-
gione, delle 681.000 persone che
sistima siano state colpite da in-
fluenzala scorsastagione, circa
82mila erano bambini tra zero
e quattro anni. Complessiva-
mente, tra tutti gli ammalati, ci
sono stati 135 casi gravie 48 de-
cessi; tra questi, 115 presenta-
vano fattori di rischio e pertan-
to avrebbero dovuto vaccinarsi.
Bisogna infine ricordare che ri-
mane gratis, sempre peri65en-
niresidenti in Emilia-Romagna
ma anche per le persone con
patologie croniche di tuttele eta,

La conferenza stampa di pri

della c anti-infl

re di Sanita coordinati dal dipar-
timento sanita pubblica: Riccar-
do Bacchi, Giorgia Bianchi,
Gian Luigi Cavanna, Giovanni
Maria Centenaro, Maurizio
Contini, Flavio Della Croce, Giu-
seppe Gregori; Vittorio Peveri;
Cristina Previdi, Pietro Reboli,
Roberto Sacchetti, Andrea Ta-
gliaferri e Massimo Tancredi.
Per vaccinarsi, gli anziani, i ma-
lati cronici eiloro familiari si de-
vonorivolgere al proprio medi-
co o pediatra di famiglia. Gliad-
detti ai servizi essenziali e i do-
natori di sangue possono recar-
sinegliambulatorivaccinali del

dipartimento di sanita pubbli-
ca.

Lelenco completo delle sedi e
degli orari & consultabile sul si-
to internet www.ausl.pc.it. Gli
operatori sanitari, direttamen-
te e indirettamente coinvolti
nella curae gestione del pazien-
te, sono amaggiorrischio diac-
quisire I'infezione rispetto alla
popolazione generale; il fatto di
essere costantemente a contat-
to con un gran numero di per-
sone (pazienti, familiari e altri
operatori sanitari) li rende an-
che potenziali vettori dell'infe-
zione.

Per loro, dunque, si e predispo-
sto un piano per raggiungere le
varie figure professionali all'in-
terno dei reparti stessi, inmodo
da favorire I'adesione alla tera-
pia. Per dare il buon esempio,
dalle 14.30del 14 novembre, in-
fermieri e medici di Piacenza si
faranno immortalare durante
I'atto della vaccinazione, all'in-
segna dell’hashtag #iomivacci-
no, «utilizzato in particolare per
rimarcare la responsabilita in-
dividuale che si assume chi si
vaccina - ha concluso Baldino -
, scegliendo di proteggere se
stesso e chi gli sta vicino».

DI TIPO A/H3N2. E STATO ISOLATO IN UNA 27ENNE

Identificato nel laboratorio d'lgiene
di Parma il primo virus stagionale

Identificato nel laboratorio di
Igiene e sanita pubblica dell'uni-
versita di Parma - centro di riferi-
mento della Regione Emilia-Roma-
gna e parte dei laboratori accredi-
tatidella rete InFlunet - il primo vi-
rus influenzale della stagione.
Ilvirus, ditipo A/H3N2, & stato iso-
lato da un tampone faringeo di
una 27enne ospedalizzata senza
patologie croniche, che presenta-
va una sintomatologia influenza-
le acuta con febbre alta, tosse, mal
di gola, astenia e dolori muscola-
ri.
Successive indagini permetteran-
no di valutare 'omologia antige-
nica del virus isolato con il ceppo

vaccinale utilizzato questa stagio-
ne.

I ricercatori del laboratorio Paola
Affanni, Maria Eugenia Colucci e
Marialuisa Tanzi ne hanno dato co-
municazione, come da protocollo,
al'Ausl di Parma e all'Istituto su-
periore di sanita.

“Questa notizia - sottolinea Carlo
Signorelli, ordinario di Igiene
all'universita di Parma - & dibuon
auspicio nell’'anno in cui il nostro
gruppo diricerca, oltre alle attivi-
taistituzionali come la sorveglian-
za virologica dei virus influenzali
circolanti, @impegnato, con il sup-
porto di Fondazione Cariparma, in
un‘attivita di promozione delle

Immagine di repertorio di un virus influenzale

INFLUENZARE
PROTEGGI
LA TUA SALUTE

Il manifesto promozionale

campagne vaccinaliinadultie an-
ziani, che riguardano non solo il
vaccino antinfluenzale ma anche
quello antipneumococcico e anti-
herpes zoster".

lavaccinazione controlo pneu-
mococco, un batterio che puo
provocare malattie gravi come
polmoniti, meningiti e sepsi. La
vaccinazione, che e possibile ef-
fettuare recandosi dal proprio
medico di famiglia, sara ripro-
posta ogni anno. Inoltre, i citta-
dini nati dal 1952 in poi benefi-
ciano della gratuita anche se
eseguono lavaccinazione negli
anni successivi alla chiamata.
Lanuova campagna divaccina-
zione gratuita contro lo pneu-
mococco erivoltaa51.116don-
ne e uomini di 65 anni, cioe tut-
ti gli emiliano-romagnoli nati
nel 1953, che riceveranno una
letteraa casa inviata dalle azien-
de sanitarie locali. A differenza
della vaccinazione contro I'in-
fluenza, quella contro lo pneu-
mococco viene fatta una sola
volta nella vita. _Thomas Tren-
chi




