Generazione Internet

La denuncia dei medici

Disturbi: dai canonici mal di testa,
collo, spalle fino ai disturbi del sonno

con incubi e riduzione ore di riposo

«In eta da asilo hanmno j?

in mano i telefonini:
eidisturbi dilagano»

A

Convegno all'lsii Marconi dove si sono confrontati pediatri, insegnanti
e addetti ai lavori. Lallarme: «Bullismo in eta sempre pit bassa»

Betty Paraboschi

PIACENZA

® Un tempo era il modellino del
galeone o unapennastilografica
il regalo pitt amato della prima
comunione. Oggi élo smartpho-
ne. O addiritturail tablet. Li chia-
mano nativi digitali elo sono dav-
vero, come emerge dalla ricerca
condotta dall'Associazione dei
pediatri di Piacenza su 1030 fa-
miglie del territorio: il 30% dei
bambini censiti gia alle elemen-
tari puo vantare uno smartpho-
ne disuaproprieta. Alle medie la
percentuale sale al 70, ma ci so-
no famiglie, un risicato 5% ma
esiste, che ha figli in eta da nido
conun apparecchio personale.

I dati sono stati presentati dal pre-
sidente Roberto Sacchettinel cor-
so del convegno “Generazione
internet. Rischi e opportunita

0%

k la percentuale di
ragazzini che alle scuole
medie possiede uno
smartphone personale

educative della navigazione on-
line” che I'Unicef e I'Associazio-
ne “Voci Bambine” hanno orga-
nizzato nellaula magna dell'Isii
Marconi per insegnanti, genitori
e studenti: «Ogni pediatra ha
chiesto alle famiglie dirisponde-
reaun questionario inerente di-
versi temi legati alla vita del bam-
bino - ha spiegato Sacchetti - e
sono emersi diversi dati interes-
santi. Ad esempio, per quantori-
guardail contratto telefonico con
accesso a internet, pit del 15%
deibambinilo ha gia alle elemen-
tari, il 67 alle medie. Un bambi-
no su tre in eta da nido usa quo-
tidianamente questi strumenti
digitali».

E i risultati si vedono: il pediatra
ha parlato di disturbi di tipo or-
ganico che vanno dai canonici
mal di testa, di collo, di spalle le-
gati a una cattiva postura fino ai
disturbi del sonno con incubi e
riduzione del numerodiorediri-
poso, senza dimenticarei distur-
bidellavista e dellasocializzazio-
ne.

Mail pericolo € anche un altro e
lo ha ben evidenziato il sovrin-
tendente capo della Polizia po-
stale Pietro Vincini: « Purtroppo
nonsidaimportanza alla perico-
losita del mezzo elettronico
quando si parla di bullismo - ha

spiegato - le leggi ci sono: laleg-
ge 71 del 2017 impone ai dirigen-
ti e agli insegnanti che evidenzi-
no particolari comportamenti nei
ragazzi di fare una segnalazione
alle famiglie delle vittime di que-
sti atteggiamenti e poinel caso di
procedere con le segnalazioni ai
servizi sociali o alle forze dell'or-
dine. Ma perlefamiglie ¢ sempre
piu difficile riconoscere il bulli-
smo dove c'e: si tende a sminui-
re il ruolo della rete e dello stru-
mento elettronico. Epoi c'e unaal-
tro aspetto da non sottovalutare:
il bullismo c¢’é sempre stato, ma
ora riguarda una fascia d'eta pit
bassa, ossia gli ultimi anni delle
elementari eiprimi delle medie».
Tornando al convegno, ad aprir-
losonostate Lidia Pastorinie Ma-
rina Molinari in rappresentanza
delle associazioni organizzatrici
prima dilasciare la parola airap-
presentanti di Comune, Questu-
ra, Comando dei carabinieri, Uf-
ficio scolastico provinciale e Di-
stretto Citta di Piacenza dell'Ausl:
«Abbiamo da sempre un occhio
di riguardo verso i bambini e i
problemi che possono riguardar-
li - hanno spiegato - lo abbiamo
tanto piu adesso, in un momen-
to in cui sembra essersi perso il
senso diuna criticitache e collet-
tiva, ci riguarda tutti».

Sopra da sinistra Roberto Sacchetti, Michele Corriere e Pietro Vincini, sotto uno scorcio del pubblico FOT0 LUNNI

LA GUIDA A CURA DI UNICEF

Un vademecum per spiegare il web ai bimbi

Difficile capire come parlare diinter-
netaibambini. Perfortuna unaguidain-
segnacome fare. A curarla é stato Unicef
che ha realizzato una sorta di vademe-
cum per le famiglie in cui si affrontano
diversi temi e soprattutto si danno con-
sigli: partendo dal presupposto che nes-
sunbambino sia al sicuro dai pericolion-
linee cheipitvulnerabili corranoil rischio

di subire gravi danni, la guida si rivolge
«atuttiigenitoriche hannodomandesu
internet, sull'uso e sulle misure di sicu-
rezza quando i bambini sono online».

La piccola pubblicazione fa dunque una
perlustrazione della rete attraverso le
app pit popolari «chei genitori dovreb-
bero conoscere» (e dentronon disonoso-
loi sempreverdi Facebook, Twitter e In-

stagram, ma anche Vine, Waze e
Foursquare) per passare poi ai consigli su
come«familiarizzare» 'argomentointer-
net coi bambini e suqualidomande fare
lorosulle questioni del cyberbullismo, del
sexting e del social media sicuro. Non
mancano inoltre un vocabolario sui ter-
mini pitiutilizzati relativi alla rete e lerac-
comandazioni perinsegnare |'alfabetiz-
zazione digitale ai bambini, proteggen-
doli dai rischi online e rendendoli consa-
pevoli che anche la rete non & un gio-
co. Parab.



