«Ho donato le staminali per
salvare una giovane leucemica»
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Silvia, 30 anni: «Quando é arrivata la
chiamata stavo andando al lavoro, nessun
dubbio a rifarlo». Una possibilita su 100mila

Simona Segalini
simona.segalini@liberta it

PIACENZA

® Dieciannifal'iscrizione allAd-
mo, i donatori di midollo osseo.
Semplicemente, a neanche
vent'anni, se un m edico viene a
scuola a raccontarti quanto & im-
portante salvare una vita, e tu sei
una persona attenta agli altri, dici
disl. Ediciancoradisiquando, 10
annidopo, e non hai pit1 20 ma 30
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Sono gli anni in cui Silvia
¢ stata iscritta all’Admo
di Piacenza prima della
convocazione

anni, tiarrivala telefonata. “Cisei?”
Silvia, piacentina, 30 anni, c’era.
C'era quando la telefonata della
dottoressa Angela Rossi, biologa
responsabile dell'Unita di Immu-
nogenetica e manipolazione di
cellule staminali dellAusl, 'ha rag-
giunta, nelle scorse settimane, per
avvisarla dell'Sos partito dal Cen-
tro trapianti di una citta non di-
stante da Piacenza. Ec’eraancora,
Silvia, quando & stato necessario
rivoltare come un calzino i propri
programmi per rendersi disponi-
bile agli esami effettuati a Piacen-
zatesi agarantirela pienacompa-
tibilita conlaricevente - una ragaz-
zaitaliana gravemente malata di
leucemia - e per essere certificata
idonea alla donazione dal dottor
Mauro Moretto. Le ultime notizie,
confortanti, dicono chelagiovane
malata ha positivamente reagito
alladonazione diSilvia. Le cellule
hanno attecchito. La salvezza tor-

INUMERI DELLA PROVINCIA DI PIACENZA

Sono oltre 6.500 gliiscritti
al Registro piacentino

Al momento sono 6.512 gli
iscritti al Registro donatori di
midollo osseo di Piacenza. De-
terminante, nell'opera disensi-
bilizzazione, & stata'Admo, I'as-
sociazione di donatoridi midol-
lo osseo di Piacenza. Altrettan-
toincisiva l'opera del laborato-
rio diimmunogenetica e mani-
polazione di staminali dell’Ausl
di Piacenza, inserito nel Servi-
zio Immunotrasfusionale, labo-
ratorio che direcente ¢ diven-
tato un’unita autonoma, di cui
ora ¢ responsabile la dottores-
sa Angela Rossi, biologa. Conlei
un team di giovani biologi, fio-
re all'occhiello di un’attivita
spesso sconosciuta ai piti nella
sfida disalvare unavita. « Lado-
natrice piacentina - spiega Ros-
si - la seconda effettiva di
quest’anno, era stata tipizzata

ben 10annifa, almomento del-
la sua iscrizione all’Admo. So-
no trascorsi 10 anni, fino a
quando negli ultimi tempi &
emersa la richiesta di una ri-
chiesta di verifica di compati-
bilita da parte del Registro ita-
liano. In questo caso donatore
ericevente sono risultate com-
patibili, una probabilita su
100mila tra non consanguinei.
Abbiamo provveduto a chia-
mare laragazza per un'ulterio-
re verifica di compatibilita con
la giovane malata di leucemia,
che hafornito esito positivo». E'
stato quindi il fronte medico -
nella figura del dottor Mauro
Moretto del Servizio Immuno-
trasfusionale - a prendere in ca-
rico Silvia per effettuare le pro-
cedurediverificadell'idoneita,
condivisa conil reparto di Ema-

La sacca di un prelievo che verra infuso ad un paziente

naun'ipotesi concreta all'orizzon-
te. «Stavo andando al lavoro quan-
do mi & arrivata questa telefonata
della dottoressa Rossi - racconta
Silvia-.Nonsono certostataa pen-
sarci su. Non ho avuto ripensa-
menti». [l prelievo da Silvia, a Pia-
cenza, ¢ avvenuto nel Laboratorio,
tramite sangue periferico. «Per-
cheé nonhoavutodubbiadonare?
Mi sono sempre messa nei panni
di chi ha bisogno. Se fossiio quel-
ladall’altra parte ad avere necessi-
ta? Se sai di essere I'unica possibi-

DOMNATORE

Vi "we
La biologa Angela Rossi

tologiadiretto dal dottor Danie-
le Vallisa. A quel punto si apri-
vano due possibilita riguardo
allemodalita di prelievo: dona-
zione di cellule staminali da
sangue periferico, effettuato dal
servizioimmunotrasfusionale,
oppure prelievo di midollo os-
seo dalla cresta iliaca, ossa del
bacino, da parte dell'équipe
dell’Ematologia. Nel caso di Sil-
via (da cui era stata fornita di-
sponibilita per entrambe le
procedure) l'indicazione pre-
valente ¢ stata di scegliere le
staminali da sangue periferico,
e cosi € stato.

«Silvia - prosegue la dottoressa

lita di salvezza non dovresti avere
dubbi. Se ho fede? lo credo
nell‘aiuto che uno puo ricevere o
dare ad un‘altra persona. loho avu-
to questa possibilita. I miei fami-
liari e sullavoro sono stati informa-
ti, manon avrei problemiadirloa
tutti, se questo fosse possibile. Vo-
glio ribadire a chiare lettere: non
ho avuto problemi di salute a sot-
topormial prelievo, qualche fasti-
dio per le terapie pre-donazione
ma credo che valga la pena sop-
portarli».

Rossi- hadonato cellule stami-
nali ematopoietiche dasangue
periferico. Le cellule raccolte
sono state portate, tramite un
corriere sempre in collegamen-
to, al Centro trapianti diuna cit-
ta non molto distante. Le stes-
se cellule, trasportate alla tem-
perature di 4 gradi, devono es-
sere successivamente reinfuse
entro 36-48 ore dal prelievo.
Cosl & avvenuto».

Dalla meta degli anni Novanta
il Registro donatori di midollo
osseo di Piacenza e gradual-
mente - ma continuamente -
cresciuto, arrivando ai 6.512
iscritti di oggi. Si puo iscrivere
chihatrail8ei35annidieta
(esistono poi altri requisiti)
mentre la donazione effettiva
puo avvenire fino al 55esimo
anno di eta. «Sappiamo - con-
clude la biologa - che le cose
stanno procedendo bene perla
paziente ricevente». Il Registro
piacentino enuclea 250-300
nuoviiscritti all'anno. Dal 1996
sono partite da Piacenza 45 do-
nazioni effettive di midollo os-
seo e staminali. _seg.



