Disturbi psichiatrici, all’ospedale in un anno
quaranta prese in carico di bambini e ragazzi

L'allarme lanciato dallo psichiatra Limonta in Cattolica: «Negli ultimi
6 mesi, sei pazienti tra gli 11 e i 13 anni. Aumento del 10% in sei anni»
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® Ammette luistesso che, se glie-
lo avessero raccontato solo pochi
anni fa, non ci avrebbe mai credu-
to. Eppurelo psichiatra e psicotera-
peuta Giuliano Limonta, direttore
del Dipartimento di salute menta-
le di Piacenza, deve fare i conti og-
giconunaumento esponenziale di
casi seguiti, con l'asticella dell’eta
chesiabbassasempredi pit:: proiet-
taidatinella sala “Piana” dell'Uni-
versita Cattolica (una sfilza di co-
lonnine colorate che cresce, cresce,
cresce) per dire che, da soli, oggi,
non siva danessunaparte. Al cen-
trodell'incontro sulle comunita per
minori(“Non luoghi” o laboratori
difuturo?) organizzato dalla Facol-
ta di scienze della formazione con
larete “Camino” e coordinato da
Daniele Bruzzone, € emersa anco-
rauna volta la necessita diinterro-
garsi sulla fragilita dei nostri figli.
Meno alfabetizzati emotivamente,
viene detto, e piti narcisisti. Per da-
re un'idea del problema: «Nel di-
partimento abbiamo contato 40
presein carico dipersonesottoi 18

anni all'anno, sui 700 totali», ha pre-
cisato Limonta. «Finoa pochianni
faerano2-3..».

Le crisi in eta pediatrica

[ pitt piccoli vengono ricoverati in
Pediatria. Le crisi psichiatriche pos-
sonoinsorgere infattianchea 10-11
anni. Anche prima: «Non i posso-
no ovviamente utilizzare psicofar-
maci... Contiamoalmeno 6 casi, nel
primo semestre, trai 10 e 13 anni».
Limonta ha proseguito precisando
cheidisturbi psichiatrici “puri” nei
minorenni(0-18 anni) sono passa-
tidal 14 per centosul totale dei pre-
siin carico al 24 per cento, nella so-
la Piacenza, negli ultimi sei anni.
Conta, nell'analisi, la miglior capa-
cita di intercettare i bisogni prima
delloro esordio (quindi passi avan-
tinellaricercaenelreparto, conuna
rete di prossimita piu efficace an-
chesul territorio) maanche «lami-
nor capacita digestire le emozioni»,
hamotivato lo psichiatra, e «<un for-
te narcisismo.

Riconversione necessaria

LAusl ¢ dunque impegnata nel ri-
convertire lerisorse concentrando-
le maggiormente nella neuropsi-
chiatria infantile. Serve la logica di

rete, anche conil privatosociale, le
comunita eipercorsi cliniciriabili-
tativi. Altre percentuali: la variazio-
ne di assistiti dal Dipartimento sa-
lute mentale trail 2011 eil 2017 (da-
toregionale) estatadel 41,4 percen-
to per quantoriguardal’Unita Ope-
rativa Neuropsichiatria Psicologia
Infanzia Adolescenza (Uonpia), che
ha in carico in totale 4.200 utenti.
Guardando alle classi di eta sono
cresciuti del 65,8 per cento gli assi-
stiti trai14 e i 17 anni; del 52,4 per
centoquellitragli1l eil3anni. Ad-
diritturadel 39,3 per cento quellitra
glizero eidueanni.

In cerca di “paracadute”

Dopo gli interventi del direttore
Mauro Balordi dell'Universita Cat-
tolica, Patrizia Barbieri, sindaco di
Piacenza, Patrizia Calza, presiden-
te della Conferenza sociale e sani-
taria, e Barbara Vaciago (“Dalla par-
te dei bambini”), Paola Gemmi di
Kairos e entrata poinel dettaglio su
cosa significhi una comunita edu-
cativaa Piacenza, traleuniche real-
ta in Emilia-Romagna: «Due paro-
le. Possibilita e sfida. La logica ¢
quella di dare unarisposta integra-
ta». EAlessandra Tibollo di “Cami-
no” ha aggiunto: «La nostra € una
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A sinistra, nella sala "Piana” dell'universita Cattolica, ieri mattina, in tanti al seminario “Le comunita per minori”
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A destra, in alto, il direttore di Salute Mentale Giuliano Limonta; sotto, Barbieri, Sgorbati, Calza FOTOSERVIZIO DEL PaPA

Poca capacita di
gestire le emozioni e
un forte narcisismo»
(Giuliano Limonta)

rete di accoglienza per le comunita
elerealta chesioccupanodimino-
ri. Penso che oggi serva unarifles-
sione sui casi complessi, periqua-
li & necessario realmente attivare
percorsi efficaci di natura psicolo-
gica e pedagogica. Erestaancoadel
tutto aperta la questione della vita
fuori dalla comunita, compiutii 18
anni. Servonorisorse economiche

per costruire un “paracadute” rea-
le ed evitare che questi giovani si tro-
vano, soli, in strada». Daniel Negri
presidente di Confcooperative ha
sottolineatoI'importanza di parlar-
ne, ragionare: «C'e una parte di so-
cietachesitendeinfattitroppospes-
s0 anascondere». Leducatore Ste-
fano Sandalo (Spazio 2): «Serve che
ognuno faccia la sua parte».



