Giovane neuropsicologo

Ha il suo studio in via Guerra a
Piacenza e collabora con due impor-
tanti universita statunitensi

Nuove frontiere della medicina

Cosli ti domo
‘Alzheimer: da

PiacenzaaNY

con la speranza
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@ Piacenza harischiato di perde-
re uno studioso, uno scienziato
delle patologie neurologiche e psi-
chiatriche. E' appenarientrato da
New Yorkil dottor Giuseppe Roc-
ca, dove ha partecipato alla confe-
renza internazionale sulla Neuro-
modulazione promossa dalla
North American Neuromdulation
Society.

“Oltre ad essermi aggiornato su
nuove tecniche di intervento per
il trattamento dei disturbi neuro-
logici, psichiatrici e del dolore cro-
nico mediante lastimolazione ce-
rebrale non invasiva, ho avuto
modo di incontrare ricercatori
mondiali in un contesto decisa-
mente ‘friendly’ e stimolante, do-
ve e facile parlare e confrontarsi
anche con scienziati di fama glo-
bale”

Unmeeting che hariunito 170 re-
latorie centinaia dispecialisti pro-
venienti damolti paesi, al quale ha
portato la sua esperienza, tanto
apprezzatadaricevere proposte di
lavoro, che per il momento ha ri-
fiutato, accettando invece la for-
muladella collaborazione, in par-
ticolare con la prestigiosa Cuny,
I'Universita della Citta di New York
econlaUsc,I'Universitadella Ca-
rolina del sud.

“Lo studio che faremo insieme -
spiegafraimacchinaridel suoam-
bulatorio-laboratorio di via Guer-
ra - riguardera la E-meditation,
cioel'associazione della Mindful-
ness, una tecnica di meditazione,
con la tDcs, che negli USA sta
avendo molto successo e di cui si
stainteressandoil Ministerodella
difesaamericano perapplicarlaai
militari sottoposti astress e distur-
bi post traumatici da missioni par-
ticolarmente impegnative”.

Sono tecniche distimolazione ce-
rebrale noninvasive chesollecita-
no la plasticita cerebrale.

Nel campo neurologico sono sta-
tiriscontrati benefici “trai pazien-
ti di Alzheimer, Parkinson, colpiti
daictus o da sclerosi multipla, nel-
levarie forme di demenza e deidi-
sturbi cognitivi}, mentre nel cam-

po psichiatricolatecnicaviene uti-
lizzata “nel trattamento delle de-
pressioni farmacoresistenti, delle
dipendenze sia da sostanze che
dal gioco d'azzardo, inoltre sono
allabase di protocolli per cefalee,
dolore cronico, fibromialgia e al-
tre’.

Ma sono impiegate anche negli
sport per potenziare le performan-
ce, unasortadi ‘doping cerebrale!
Il neuropsicologo piacentino e
uno dei pochi in Italia ad utilizza-
reletecniche dineuromodulazio-
ne nella pratica clinica, ha inizia-
to a Milano nel 2012 e a Piacenza
nel 2014, “sempre integrate in un
percorso riabilitativo e adattate al
paziente - precisa -, non sono cu-
rerisolutive ma tendono a miglio-
rare gliaspetti cognitivie motorie
diconseguenzalaqualita della vi-
ta, primasi arriva ad applicarle pit
sirallental'evoluzione di certe ma-
lattie”.

LaTDCS(Transcranial Direct Cur-
rentStimulation) parte daunami-
surazione della testa, e tramite I'ap-
plicazione di piccoli elettrodi,
esternamente in aree precise del-
lo scalpo, che trasmettono legge-
rissime scariche elettriche diin-
tensita bassissima ad alcune aree
della corteccia cerebrale 1-2 mV
(per intenderci meno di una pila
da orologio); il trattamento non &
invasivo, € indolore e non farma-
cologico “preciso che anche se la
prima associazione che si potreb-
be fare & quella conl'elettroshock,
non hanno assolutamente niente
achevederel'una conlaltra’’
Letecniche vengono utilizzate per
indurre plasticita cerebrale, ovve-
ro persfruttare larisorsa pit gran-
dedel nostro cervello che ¢ lasua
capacita di modificarsi.

“La plasticita ¢ massima quando
siamo piccoli e ci permette diim-
parare una lingua perfettamente

Non ¢ la panacea,
ma puo migliorare
la vita dei pazienti

C’erano 170 relatori
e diverse centinaia
di specialisti

senza nessun accento o di impa-
rare a suonare uno strumento al-
la perfezione, poi via via col pas-
sare degli anni, essa diminuisce
anchesee presente finoallatarda
eta. Questo strumento, se utilizza-
tocorrettamente, diciamo cheaiu-
tail cervello a essere pill reattivo,
pil plastico appunto. Se lo si ap-
plica suun soggetto sano puo ser-
vire come potenziamento cogni-
tivo, se lo si applica su un sogget-
to che ha avuto una lesione cere-
brale come un ictus o un trauma
cranico, oppureche hain corsoun
processo neurodegenerativo co-
me Alzheimer o Parkinson, il trat-
tamento aiuta il cervello a rinfor-
zare quei ‘network’ cerebrali che
nonriescono pitia esseresostenu-
ti autonomamente. E chiaro che
un soggetto affetto da patologia
degenerativarisponde meglionel-
le fasi iniziali della malattia piut-
tosto che ad uno stato molto avan-

Questa tecnica non & perd appli-
cabilesu tuttele persone, & neces-
sario valutare singolarmente i ca-
si per assicurare un reale benefi-
cio.

“Si puo lavorare sia su aspetti co-
gnitivi come memoria, attenzio-
ne, linguaggio, funzioni esecutive,
che su aspetti motori, per esem-
pio nell'ictus dove ¢'¢ spesso un
interessamento motorio di una
metadel corpo, sipuo stimolarela
cortecciamotoria peraiutareare-
cuperare 0 migliorare alcuni mo-
vimenti. Stessa cosa per il Parkin-
son. Mentre se il deficit ¢ a carico
del linguaggio come nelle afasie,
o0 a carico della memoria come
nell’Alzheimer, si stimolera un’al-
traareadella corteccia’ Awerte pe-
rolo studioso: “Sia chiaro, questa
non ¢ la panacea di tutti i mali, se
unohaunamalattia degenerativa
come I'Alzheimer o il Parkinson
assolutamente non guarisce, lafi-
nalita & quella di porsi obbiettivi
reali e migliorare gli aspetti modi-
ficabili della malattia al fine di ot-
tenere un generale miglioramen-
todellaqualitadellavita” Dunque
da New Yorklo studioso piacenti-
no & tornato a casa con nuove ac-
quisizioni e conuna collaborazio-
ne preziosa anche ai fini della sa-
lute dei concittadini.

Sopra, stimola-
zione cognitiva
con un paziente
nello studio del
dottor Rocca;
sotto, Rocca con
i neuroscienziati
Badra e Short
dell'Universita
della South
Carolina

TECNOLOGIA E REALTA VIRTUALE

Anche i parkinsoniani
possono sciare

Inlaboratorio i pazienti af-
fetti dal Parkinson “sciano” e si
riabilitano divertendosi.
Latecnologia elarealtavirtua-
le per migliorare I'equilibrio.
Lo studioso ha messo a punto
un protocollo diintervento per
le persone con problemi di
equilibrio e di postura, asso-
ciando la tDCS al videogioco
WIL
“Mentre il pazientericeve una
stimolazione non invasiva sul-
lacortecciamotoria, sta in pie-
di suuna pedana stabilometri-
cacherilevala postura corpo-
reae contemporaneamente fa
muovere il suo avatar sul vi-

Un paziente col proprio avatar

I SINTOMI DELLA DEMENZA

Ecco quali sono i primi segni che
possono essere letti come possibili
sintomi di demenza:

- difficolta a ricordare eventi recenti
odate;

- difficolta a seguire conversazioni o
Tvshow;

- dimenticare nomi di amici o avere
difficolta nel nominare oggetti;

- perdereil filo del discorso e dimen-
ticarsi cosa si & detto o deciso;

- difficolta di pensiero e lentezza di
risposta;

- cambiamenti di umore come ansia,
depressione e initabilita;

- impoverimento delle abilita quoti-
diane come leggere, parlare o scrive-
re;

- confusione e disorientamento an-
cheinambienti e situazioni familiari.

deogioco, che deve seguire un
percorso evitando degli osta-
coli o aggirando delle bandie-
rine come nello sci. Il pazien-
teavendo un rimandovisivoin
temporeale del suo movimen-
to, apprende in manieraauto-
noma, e molto pit1 velocemen-
te, a modificare la propria po-
stura e migliorare il proprio
equilibrio. La cosa pil straor-
dinaria e che grazie alla plasti-
cita cerebrale indotta, la mo-
difica avviene anche a livello
cerebrale, dando origine adel-
le nuove connessioni neuro-
nali”!

Intal modo lariabilitazione di-
venta un momento diverten-
te, i pazienti “ci prendono gu-
sto” e siimpegnano sempredi
pitt per migliorare le loro pre-
stazioni; l'atteggiamento con
cui si affrontano le difficolta ¢
fondamentale in questo gene-
re di malattie.



