Controlli gratuiti alla
San Giacomo nella
giornata del diabete
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E nella sala convegni i
consigli per la salute: dieta
e attivita fisica

PONTEDELLOLIO

® Conoscere lamalattia per poter-
si difendere. Questa la sintesi della
Giornatamondiale del diabete che,
all'ospedale San Giacomo di Pon-
tedellolio, si € concretizzata nella
mattinata di domenica scorsa. Pres-
so la Sala Convegni, infatti, medici
e operatoridellastruttura diriabili-
tazione hanno illustrato ai presen-
ti che cosa comporta la malattia, i
fattoridirischioeisintomidatene-
re d'occhio. Finital'esposizione, so-
no stati eseguiti controlli gratuiti di
glicemia e pressione arteriosa, ope-
razioni che, dicono i medici, «per-
mettonosolo difare unoscreening,
a cui dovrebbe seguire una analisi
dilaboratorio approfondita». L'ini-
ziativa, promossadall'Ospedale San
Giacomo e dal Comune di Ponte-
dellolio, e giunta alla seconda edi-
zione.

«Tra1ifattori meno considerati c'e
l'obesita addominale, che connes-
sa alla patologia puo portareacon-
seguenze - spiegava il cardiologo
dottor Alessandro Rosi - combat-
terla non e semplice, paradossal-
mente e piu facile smettere di fuma-
re. E necessario seguire una dieta

L'incontro alla clinica San Giacomo

con cibiabasso contenuto glicemi-
co, indicata daunmedico, e una at-
tivita motorio-sportiva regolare e
controllata. Lideale & restare sotto
la soglia aerobica, che concreta-
mente significa essere in grado di
parlare durante lo sforzo».

«Lestatistiche cidicono che un dia-
betico su tre non sa di esserlo, per-
ché la patologia non gli ¢ stata dia-
gnosticata - illustravala dottoressa
Donatella Zavaroni, dietologa - 3,5
milioni diitaliani ne sono affetti e
una personasu 12 earischioenon
lo sa». «Come amministrazione sia-
mo contentidi partecipare aqueste
occasioni di informazione per la cit-
tadinanza - questele parole dell'as-
sessore aiservizi sociali e alla fami-
glia Gisela Ventura - una giornata
all'insegna della cura del proprio
stile vita e alla consapevolezza». via



