Consigli anti-influenza:
primo, lavarsi bene le mani

La dottoressa Andena e
I'assessore Sgorbati
all'incontro con gli over 65

PIACENZA

® Anche quest'anno ¢ ormaiar-
rivata l'influenza, con la quale &
bene non scherzare ed e piu che
raccomandabile fare di tutto per
evitarla. Un suggerimento che va-
le per tutti, non solo per persone
apparentemente piu fragili come
bambini o anziani. Oltre alla pre-
venzione attraverso le buone abi-
tudini quotidiane, il vaccino ri-
mane una delle migliori armi per
combatterla. Un argomento che
¢ anche di stretta attualita e per
questo merita di essere affronta-
to con un dialogo costruttivo in-
sieme a esperti del settore medi-
co, proprio quello che ha aperto
il nuovo ciclo di eventi della ras-
segna intitolata “I martedi della
salute’] organizzata dall’Ufficio
Attivita socio-ricreative del Co-
mune di Piacenza in collabora-
zione con l'Ausl e il Centro per le
Famiglie, una propostarivoltain
particolare agli over 65 piacenti-
ni. “Linfluenza come prevenirla”
il titolo dell'incontro andato in
scena ieri pomeriggio al Centro
perle Famiglie, conladottoressa
Anna Maria Andena, direttore del
Distretto Citta di Piacenza, che ha
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illustrato i benefici della vaccina-
zione control'influenza. «Consi-
gliabile un po’ 4 tutti - ha spiega-
to -ovviamente per utenti debo-
li, maanche perglialtri ed essen-
ziale per chilavoraa contatto con
le persone come badanti, Vigili
del Fuoco, Carabinieri operatori
socio-assistenziali. Un altro
aspetto da considerare ¢ quello
legato alle nostre abitudini, per
cui ¢ fondamentale la pulizia del-
le mani e coprirsi bene il volto
quando sistarnutisce perché l'in-
fluenza si trasmette anche con
quelle goccioline, che possono
arrivare fino a tre metri e mezzo
didistanza». Il prossimo appun-
tamento, sempre al Centro perle
Famiglie della Galleria del Sole di

via Marinai d'Italia 41, sara mar-
tedi 4 dicembre alle ore 16 sul te-
ma ‘Amarcord - Esercizi per
mantenere la memoria’, con la
partecipazione del dottor Lucio
Lucchetti, geriatra (ingresso gra-
tuito, per maggiori informazioni
e prenotazioni contattare I"Uffi-
cio attivita socio-ricreative,
0523/492743 0 0523/492724 al
mattino). «Il filone della salute &
sempre molto apprezzato dalle
persone - ha spiegato I'assessore
ai servizisociali Federica Sgorba-
ti, presente all'incontro diieri -
ecco perché lo abbiamo ripropo-
sto coinvolgendo medici esperti,
si punta a ripetere il successo di
pubblico del passato».
__Gabriele Faravelli



