Colon-retto, in 13 anni

il si

allo screening

di 240mila piacentini
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Domani la presentazione dei risultati: oltre 3.500 casi “a
rischio” scoperti in fase precoce, individuati 320 tumori
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PIACENZA

® La buona notizia e che dal
2015 il tumore al colon-retto uc-
cide di meno. Grazie alla nuove
terapie e grazie allo screening,
I'indagine a tappeto proposta a
tutti a partire dal 50esimo anno

d'eta. Domani al Park Hotel di
strada Valnure, 'Ausl di Piacenza
presentera i dati di 13 anni di
screening nella provincia. Parle-
ranno, tragli altri, il professor Fa-
bio Fornari, gia primario di Ga-
stroenterologia e “papa” dell'ope-
razione che a Piacenza, in questi
13 anni, ha visto I'adesione di cir-
ca 240mila piacentini. Adesione
al 50 per cento, che incontri co-

me quello di domani - rivolto agli
addetti ailavori ma soprattutto ai
cittadini - 'Ausl intende portare
almeno al 70 per cento. A riferire
in anteprima alcuni dei numeri
che domani verranno presentati
al convegno, apertodaisalutidel
sindaco Patrizia Barbieri (e che
vedra le testimonianze di alcuni
pazienti), il direttore generale
Ausl Luca Baldino, il dottor Luigi

Cavanna, primario di Oncologia,
il professor Fabio Fornari, gia di-
rettore dello screening, l'attuale
direttore della Gastroenterologia
dottor Giovanni Aragona, e l'in-
fermiere Renato Sarti.

In Emilia Romagna sono circa
3milaogniannole persone chesi
ammalano dicancroal colonret-
to. Tra le patologie tumorali & la
seconda causa di morte piu fre-
quente. «E"unesame che puo sal-
vare lavita», ha detto, dello scree-
ning, Baldino, considerando che
a Piacenza in questi 13 anni l'at-
tivita preventiva ha permesso di
scoprire oltre 3.500 lesioni pre-
cancerose, la maggioranza delle
quali asportate per via endosco-
pica, senzanemmeno arrivare al-
lasala operatoria. E pit1 di 320 tu-
mori conclamati, maindividuati
in fase iniziale o intermedia, so-
no stati portati alla luce dallo
screening. I15 per cento della po-
polazione ha il rischio di svilup-
pare un tumore di questo genere.
Ifattoridirischio restano la fami-
liarita di primo grado (in questo
gradoi protocolliindicanola co-
lonscopia al 40esimoanno di eta),
l'eta (il rischio si eleva dopo i 50
anni, soprattutto nei maschi), gli
stili di vita. Dire si allo screening
nonsignifica sottoporsisubitoal-
la colonscopia: il primo step, acui
I'Ausl ci chiama, é 'esame per il
sangue occulto nelle feci. Basta
farsi consegnare la provetta in
una qualsiasi farmacia e presen-
tarsialla chiamata con il materia-
le.I positivial sangue occulto so-
noil4-5 per cento totale. Non c'e
stato incremento, anzi, semmai il
contrario. Chivienerichiamato e
per la colonscopia. Ma anche in
questoambito sonostati compiu-
ti significativi passi avanti. La fa-
se che pili scoraggia le persone ¢
la preparazione. Ebbene, oggi si
procede conunlitro diliquido da
bere la sera precedente ed un li-
tro la mattina dell'esame (contro
i4litridi unrecente passato). Ad-
dirittura, dal prossimo mese, la
“pozione” daassumere comince-
raad esserridottaa mezzolitrola
sera precedente e mezzo litro il
giorno dell'esame diagnostico.



