«Colon retto, screening
decisivo per prevenire»

I relatori con la targa al convegno medico che si & svolto al Park Hotel Foro LUnini

Al Park Hotel un convegno specialistico, il gastroenterologo Fabio
Fornari: «In 13 anni rimossi 3.500 polipi e diagnosticati 314 tumori»

Betty Paraboschi

PIACENZA

® La paura piu grande dei pia-
centini? A quanto sembra sono
gliscreening. La conferma e arri-
vata ieri mattina dal convegno
specialistico dedicatoallo scree-
ning per la prevenzione e la dia-
gnosi precoce del tumore del co-
lon retto che il gastroenterologo
Fabio Fornari ha organizzato al
Park Hotel.

In tredici anni di attivita infatti
l'adesionealloscreening per rin-
tracciare la presenza di sangue
occulto nelle feci & stata media-
mente del 51%, anche se negli ul-
timi tre o quattro anni si e regi-
strato un calo lieve di un punto
percentuale. Di contro invece il
secondo livello di screening,
quello che prevede un ulteriore
accertamento con la colonscopia
in caso di primo screening posi-
tivo, ha registrato un’adesione
media dell’80% che negli ultimi
anni e cresciuta.

«I risultati di tredici anni di atti-
vita ci sono e sono piu che posi-
tivi - ha dichiarato Fornari nel

corso del convegno che e stato
coordinato da Gaetano Rizzuto,
gia direttore di Liberta, e aperto
dall'intervento istituzionale del
direttore generale dell'Ausl Luca
Baldino - 3500 sono stati infatti i
polipi di cui alcuni in fase di de-
generazione maligna che abbia-
mo rimosso endoscopicamente.
Sono statiinvece 314 i tumori ma-
ligni diagnosticati. Non sono ri-
sultati da poco e liabbiamo con-
seguiti attraverso circa 13 mila co-
lonscopie e 250 mila test per rin-

tracciare il sangue occulto nelle
feci».

Lo screening per prevenire il tu-
more del colonretto e partito tre-
diciannifa, perlaprecisioneil 21
marzo del 2005: sui circa 300 mi-
la abitanti della provincia di Pia-
cenza, le persone chiamate
“all'appello” sono 85 mila, ossia
chihafrai50ei69anni. Ad am-
malarsi ogni anno di tumore
all'intestino in Regione sono cir-
ca 4000 persone, mentre Piacen-
zaregistramediamente 270 nuo-

vi casi annui: la maggior parte di
questisono over 50 e uomini, an-
chesele donne nonsono esenti.
I test positivi, ha chiarito il gastro-
enterologo, si aggirano attornoal
5% eimalati risultano in diminu-
zione proprio perché disolito chi
aderisce allo screening prosegue
suquesta strada.

«Si puo migliorare sempre - ha
continuato Fornari - Piacenza
appare in linea con la media re-
gionale sia per quanto riguarda
I'adesione al primo livello di
screening che al secondo. Da se-
gnalare invece € un altro aspetto
interessante: il nostro territorio
puo vantare delle colonscopie di
qualita e lo misuriamo perché so-
no complete».
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«Noi medici dobbiamo informare di piu»

«La responsabilita maggiore e di
noi medici». Il “mea culpa” arriva di-
rettamente da Luigi Cavanna, pri-
mario del reparto di Oncoematolo-
gia dell'ospedale di Piacenza: «Se
I'adesione agli screeningnon é alta,
laresponsabilita principale @innan-
zitutto di noi medici che evidente-
mente non siamo stati in grado di
informare in maniera adeguata i no-
stri pazienti - ha dichiarato Cavan-

na a margine del convegno sui tre-
dici anni di screening al colon retto
svoltosi al Park Hotel - non abbia-
mo fattoabbastanza per convince-
re, per far capire che questi test so-
no importanti perché evitano alle
persone di ammalarsiin maniera an-
che seria».

Sotto i riflettori finisce un tasso di
adesione che per il tumore del co-
lon retto si aggira attorno al 50%,

mentre per il cancro alla mammel-
la viaggia poco sotto il 70%. «Lo
screening piu effettuato e il pap
test, ma perché ha una tradizione
piti lunga e si incomincia prima, in-
torno ai 25 anni - ha spiegato Ca-
vanna - per gli altri invece le diffi-
colta e le remore da superare sono
ancora tante. Come medici dobbia-
mo sicuramente cercare di fare di
pil, "lavorare” sui nostri pazienti
per garantire loro una buona e cor-
rettainformazione anche per quan-
to riguarda i vaccini anti-Hpv».
_Parab.



