Allarme tra i banchi:
se la prima si¢aretta
brucia a soli 13 anni
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Anna Maria Andena, Cosimo Franco e Luca Baldino, a margine del convegno al Park Hotel roto Lunivi

Pneumologia, occhi puntati sulla sensibilizzazione nelle classi
di seconda e di terza media. Il primario: dopo é troppo tardi

Betty Paraboschi

PIACENZA

@ Per le statistiche la prima boc-
cata si fa a diciotto anni, ma nella
realtala primasigarettasifumagia
adodici o tredici anni. Non a caso
infattiil reparto di Pneumologia
dell'ospedale di Piacenza organiz-
zadegliincontridisensibilizzazio-

ne antifumo nelle classi di secon-
daeterzamedia:laconfermaéar-
rivata dal direttore Cosimo Franco
amargine del convegno sui “Mo-
dellidiintegrazione ospedale-ter-
ritorio per il paziente respiratorio”
che ¢ iniziato ieri mattina al Park
Hotel e proseguira oggi dalle 9 al-
le 13. «Abbiamo capito che l'eta
giusta periniziare ainformareira-
gazzi sui danni causati dal fumo &

fralasecondaelaterzamedia-ha
confermato il primario - dopo ¢
troppo tardi. Poi chiaramente non
vasottovalutato I'esempio della fa-
migliache hail suo peso:avere due
genitori che fumano sicuramente
nonspronairagazzianon farlox.1
risultati si vedono poi nelle pato-
logie curate dal reparto: «Almeno
1'80 per cento dei settecento pa-
zienti malati di broncopneumopa-

tia cronica ostruttiva fuma - ha evi-
denziato Franco- certoquesto non
significa che tuttii fumatori poi svi-
luppino il Bpco perché c'e anche
una componente genetica chein-
fluisce, maindubbiamenteil fumo
disigaretta poi porta anche a ma-
nifestare altre patologie».

Diverso invece € il caso dell'asma
che a Piacenza secondo le stime
interessa 5000 piacentini sul terri-
torioanche se solo 400 sono in ca-
ricoa Pneumologia: «Negli asma-
tici il fumo ¢ un fattore negativo
perchériducedel 50 per centol'ef-
ficacia farmacologica della tera-
pia» haspiegato Franco. «Purtrop-
poi giovani sono il nostro tallone
d'Achille - ha chiarito Vincenzo Za-
gache e pneumologoall'ospedale
di Bologna e presidente della So-
cietaitalianaditabaccologia - i da-
ti statistici ci parlano dei 18 anni
come eta media della prima siga-
retta, ma sappiamo bene che nel-
larealtasiincominciaa fumare gia
a 13 o 14 anni. E purtroppo per
questa fascia d’etaun intervento e
davvero molto piu difficile rispet-
to ad altre».

Inltaliaad averelasigarettain boc-
caeil23 percentodella popolazio-
ne: circa 12 milioni di uomini e
donne che, come ha spiegato an-
cora Zaga, «nell’85 per cento dei
casi hannoiniziato prima di com-
piere vent'anni». Per lorola Socie-
ta italiana di tabaccologia ha una
serie di programmidi terapie didi-
sassuefazione: «In una percentua-
le variabile fra il 40 e il 60 per cen-
toabbiamo deirisultati positivi» ha
chiarito Zaga che si & anche soffer-
mato sul discorso delle sigarette
elettroniche come «mezzo che
eventualmente puo essere dato nei
centri antifumo a pazienti specia-
lizzati, con tumori polmonario al-
colisti seppure sotto la nostra ge-
stione, anche se nonsi trattadiun
prodotto di sanita pubblica».
Tomando al convegno, la due gior-
ni prevede diversi tavoli di lavoro
aperti con medici di famiglia, in-
ternisti, fisiatri, rappresentanti del-
leistituzioni regionali e associazio-
nidimalati: diversisonoitemi trat-
tatia cominciare dalla presain ca-
rico del malato cronico.



