«Tumore al seno, passo
indietro sulla prevenzione»

Il sindaco sulle nuove linee guida
regionali dello screening: «Inaccettabile
che non si possa prescrivere I'ecografia»

Valentina Paderni

CAORSO

® «Limitazioneincomprensibi-
le quella posta dalle nuove linee
guida, alivelloregionale, dedica-
te ai percorsi di screening seno-
logico. Non e accettabile che, per
donne con piu di 40 annj, il pro-
prio medico generale possa pre-
scrivere solo la mammografia e
non l'ecografia alla mammella».
Il sindaco di Caorso, Roberta Bat-
taglia, si dichiara “molto arrab-
biata” dopoaver appresoil docu-
mento regionale fatto recapitare
ai medici di base. Lei che
nell’apriledel 2015 sie accortadi
avere un nodulo al seno, sottoli-

<«

Risparmiare sulla
salute non serve. La
diagnosi tardiva e un
danno e un costo»

nea: «La mia mammografia e ri-
sultata essere pulitae dopo quan-
to mi e accaduto sono entrata in
contatto con alte donne che han-
no vissuto lamia stessa esperien-
za.Solo conl'esame ecografico si
eériusciti a vedere il piccolo no-
dulo. Ma é stato grazie all'ecogra-
fiache hoavuto una diagnosi pre-
coce che miha permessodicon-
tenere i danni della malattia». A
quanto riferito dunque, con le
nuove linee guida in dotazione,
siazzererebbe la possibilita per
le donne, di eta superiore ai 40
anni, di farsi prescrivere dal me-
dico curante un'ecografia a cari-
co del Servizio Sanitario Nazio-
nale (Ssn). «Il proprio medico
puo prescrivere lamammografia
e solo dopo il risultato dell’esa-
me, sara il centro salute donne a
valutare se 'ecografia sia neces-
saria oppure no - spiega Battaglia.
- I’ assolutamente vero che le fi-
gure professionaliin forzaal cen-
tro salute donna sono estrema-
mente competenti, ma se parlia-
mo di prevenzione al tumore al
seno, si sta facendo un passo in-
dietro, considerato anche chesia-
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mo nel mese dedicato alla cam-
pagna Nastro Rosa (motivo per
cuilaRocca municipale di Caor-
so, nelle ore serali, e illuminataa
rosa, ndc)». Il sindaco Battaglia,
tre anni fa, & stata sottoposta ad
intervento chirurgico e in segui-
toad un ciclo diradioterapia. Ora
e periodicamente sotto control-
lo mail tumore e stato debellato.
«Se si parla di diagnosi precoce,
entrambi gli esami sono fonda-
mentali, lamammografia potreb-
be non essere sufficiente. Non si
capisce perché si voglia rispar-
miasu un esame, quando la dia-
gnosi tardiva della malattia por-
terebbe, non solo a maggiordan-
ni alla persona, ma anche a so-

stenere un percorso di cure mol-
to pit1lungo e quindi costoso». Di
fatto, pare dunque che un medi-
co generale sia tenuto a prescri-
vere, ad una propria paziente, in
ambito di prevenzione, solo la
mammografia. Nulla vieta co-
munque al paziente di richiede-
re un’ecografia privatamente.
«Risparmiare sulla salute non
serve - conclude Battaglia - so-
prattutto quando ¢ fondamenta-
le individuare questa malattia
nella sua fase iniziale. Questa
scelta che limital'azione dei me-
dici generali mi fa molto arrab-
biare. Soprattutto perché ho pro-
vato sulla mia pelle il valore del-
la diagnosi precoce».



