La dottoressa Jessica Rossa (quarta da sinistra) con al fianco il primario Fabrizio Franchi e I'équipe dell’ambulatorio Foro LUNINI

Obesity Day, Emilia Romagna
maglia nera con le terre del Sud

Ambulatorio Ausl in campo con visite
gratuite, la responsabile: prese in carico
soprattutto donne trai 50 e i 60 anni
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PIACENZA

® Emiliano-romagnolimaglia ne-
raconil Sud. I1 12 per cento di noi
gente della Pianura Padana soffre
di obesita, contro il 10,7 per cento
della mediaitaliana, e in linea con
diverse regioni del Sud d’'Italia. I
piacentini, purtroppo per loro,
rientrano in questa pessima per-

formance, in barba ad ogni dieta
mediterranea, ma il tempo di fare
meglio c'e sempre, soprattutto per
lenuove generazioni. leri, Obesity
Day, 'Ausl di Piacenza hamessoin
campo le sue forze migliori. Lo ha
fatto spalancandole porte dellAm-
bulatorio per i disturbi alimentari
elemalattie metaboliche, conlare-
sponsabile dottoressa Jessica Rol-
lael'équipe intera (in testa, anche
il primario di Geriatria Fabrizio
Franchi, nel cui ambito rientra

I'Ambulatorio). Una quindicinai
piacentini che si sono presentati
perl'esame gratuito che ha segna-
to peso, pressione, glicemia, inte-
grati da una consulenza sugli esa-
mi edaun colloquio con la dietista.
Un campioneristretto perche non
casuale, in quanto interamente
composto da persone - donne in
particolare, trai50 ei60annidieta
- affette da obesita. «Hanno trova-
to la forza di farsi avanti - ha detto,
altermine della giornata, la dotto-
ressa Jessica Rolla - 'obesita, in fin
dei conti, € una vera malattia, che
comporta complicanze e come ta-
le va affrontata, perche in grado di
peggiorare la qualita divita». «Mol-
te persone, donne in questo caso -
prosegueladottoressa Rolla- han-
no subito un incremento di peso

dopo le gravidanze e dopo la me-
nopausa, stato peggiorato dalla di-
minuzione di attivita fisica». Il ci-
bo, in eccesso e assunto in qualita
sbilanciate, restala prima causadi
unsovrappeso che finisce perscon-
finare nell'obesita, in assenza diin-
terventi. Purtroppo, un pessimo
rapporto con la bilancia puo esse-
reall'origine dimalattieimportan-
ti, a carico dell'apparato cardiova-
scolare oppure causa diintolleran-
zaaiglucidio diabete, ediaumen-
to della pressione. «I rischi - evi-
denzia Rolla - sono sia in campo
cardiaco che neurologico». Il feno-
meno dell'obesitarisulta, purtrop-
po,inaumento. Lasorpresa? Il Pae-
secon pittobesiadulti el'Egitto. Re-
stavalidala prevenzione: dieta e at-
tivita fisicamoderata ma costante.



