Meditazione ¢ buonumore,
un aiuto contro la malattia
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Sono un centinaio i piacentini che partecipano agli appuntamenti
settimanali dell’associazione Noi-Nuova oncologia integrata

Thomas Trenchi

PIACENZA

® Imparare avolersi bene puo
essere un gesto rivoluzionario,
soprattutto quando bisogna fare
iconti con un tumore. Come nel
caso di Angela Badini e Concet-
ta Villanti, pazienti oncologiche
che sanno cosasignifica combat-
tere la malattia ricercando quo-
tidianamente una dose di ener-
giapositiva permente e corpo. Le
due piacentine sono iscritte
all’associazione “NOI - Nuova
Oncologia Integrata’, conla qua-
le svolgono regolarmente attivi-
ta di oncologia integrata - come
yogadellarisata, reflessologia, ai-
kido, tham the e shiatsu - perraf-
forzare le cure standard di che-
mioterapia e radioterapia. «Do-
dici anni fa mi hanno diagnosti-
cato un tumore al seno e quattro
anni fa ho subl to un intervento
per il cancro ai polmoni. Con la
differenza, pero, che ho affronta-
to la seconda operazione con
profonda serenita. Ancheimedi-
ci si sono meravigliati - racconta
Angela, 67 anni -. Conilaborato-

ridi oncologia integrata, ho avu-
to un miglioramento fisico e
mentale, superando i momenti
familiari pit difficili. Il Qi -g ng,
lameditazione, la cantoterapiae
glialtri corsi mi hanno aiutato ad
acquistare consapevolezza, anon
abbattermi e a respirare nel
modo giusto: elementi fonda-
mentali perla mia patologia». Ad
oggi, sono circa cento i malati, ex-
malati e familiari che partecipa-
noagliappuntamentisettimana-
li dell’associazione, con la con-

vinzione che - attraverso un so-
stegno emozionale e psicologico
- la medicina tradizionale rag-
giunga risultati migliori. «Quan-
dosiamoinsieme - sottolinea An-
gela -, non parliamo della malat-
tia e non ci sentiamo un gruppo
di malati». Le terapie integrate,
spesso, non sono garantite dal
servizio sanitario, incontrando
percio diversi ostacoli per laloro
promozione. Concetta, 69 anni,
ricorda la data fatidica del 5 mag-
gio 2010, cioe quando le hanno

diagnosticato un tumore alseno:
«Cosl hoiniziato'iter ospedalie-
ro e, un po’ di tempo dopo, ho
ascoltato una conferenza sulla
medicina cinese della dottores-
sa Livia Bidin, presidente di “NOI
-Nuova Oncologia Integrata” Mi
si & aperto un mondo. Ho capito
che esisto e chi sono, comincian-
do a prendermi cura di me. Sen-
zamai mollare. Sto meglio di pri-
ma, ho appreso come silavora sul
dolore». Lassociazione & natanel
2016 e hasempreriservato parti-
colareimportanza ai momentidi
gruppo, perché l'aggregazione e
lo scambio diidee contribuisco-
noarisollevareilmorale e a scac-
ciare la solitudine. Normalmen-
te, lo staff verifica lo stato di be-
nessere fisico ed emozionale del
paziente. Al termine del percor-
$0, vengono misurati i progressi
el'effetto generato su ciascuno.
Un'esperienza che ha attirato'at-
tenzione anche al di fuori dei
confini provinciali e nazionali: nel
2016, la dottoressa Bidin, I'osteo-
pata Francesca Putignano e la
psicologa Glenda Manfrante, do-
poaver presentato unaricercasul
“training autogeno’, hanno par-
tecipato alla conferenza annua-
le in Usa della Society of Integra-
tive Oncology, la prima organiz-
zazione multidisciplinare no-
profit per la ricerca nelle terapie
integrate. anno prima, a Boston,
il team piacentino ha introdotto
I'utilizzo della suonoterapia nel-
le persone con un tumore avan-
7ato.

«Lasededi “NOI” sitrovainvico-
lo San Nazzaro. Invitiamo la cit-
tadinanza a prendere parte agli
eventi benefici che periodica-
mente proponiamo - esortalavo-
lontaria e vicepresidente Agnese
Andreoni -, necessari per pagare
l'affitto deilocali e le altre spese
vive delle nostre attivitar.
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SABATO LO SPETTACOLO DELL'ASSOCIAZIONE “NOI”

Ai Teatini musiche, danza e pittura

“La musica e con NOI" é il titolo
dell'evento in programma per que-
sto sabato, 13 ottobre, nella Sala
dei Teatini in via Scalabrini 9 a Pia-
cenza. Dalle ore 17.30, verra insce-
nato uno spettacolo musicale de-
dicatoall'associazione “NOI - Nuo-
va Oncologia Integrata”, una real-
ta attiva sul territorio piacentino
che promuove corsi di benessere
fisico e mentale per malati ed ex
malati di tumore. In collaborazio-

ne con il Conservatorio “Giuseppe
Nicolini®, la Fondazione Teatri di
Piacenza e conil patrocinio del Co-
mune, l'esibizione vedra in campo
musicisti internazionali: Michele
Rossi al pianoforte, Jacopo Carini
al flauto, Luca Etzi all'oboe, Giaco-
mo Alfano al clarinetto, Giorgio
Strinati al corno, Enrico Bertoli al
fagotto, Clarissa Bevilacqua al vio-
lino, Yuya Tonouchi al pianoforte,
Alessandro Campana al pianofor-

te, oltre alla ballerina Giorgia Orsi,
al coro del Conservatorio e alla di-
rezione del maestro Giorgio Ubal-
di. Durante la serata - condotta da
Marilena Massarini - il pittore Al-
fonso Maffini preparera in diretta
un‘opera ispirata alle note
dell’evento, che verra successiva-
mente messa all'asta a scopo be-
nefico.
Per iscriversi all'associazione “NOI
- Nuova Oncologia Integrata” &
possibile contattare nuovaoncolo-
giaintegrata@gmail.com.
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