«Mangiare bene e sano?

A Piacenza ¢ una consuetudine»

y

A “Nel Mirino" il giornalista Giorgio Lambri
e il medico Fabio Fornari hanno presentato
il libro realizzato con Ettore e Stefano Ferri

Thomas Trenchi

PIACENZA

® Nonsoloigrandi classici delle
tavole piacentine - come salumi
Dop, Grana padano, tortelli e pis-
sarei -, maanche (e soprattutto) le
particolarita di una filiera enoga-
stronomica ricchissima: il Cacio
del Po di Monticelli d'Ongina, la
pancetta affumicata di Borgono-
vo,laMariola di Groppallo elagiar-
diniera di Soarza. Questi ingre-
dienti del territorio, sinonimo di
qualita e tradizione, vengono svi-
scerati nel libro “Semplicemente
buono: e di Piacenza” (Edizioni
Tep) del capocronista di Liberta
Giorgio Lambri e del gastroente-
rologo Fabio Fornari, conil contri-
buto dei cuochi Ettore e Stefano
Ferri e la prefazione del patron di
Eataly Oscar Farinetti. leri sera
l'opera ¢ stata approfonditain an-
teprima nella trasmissione “Nel
Mirino” su Teleliberta condotta dal
direttore Nicoletta Bracchi. Oggi,
alle 12.15, verra presentata ufficial-
mente nella cornice della fiera
“Piace.Eat” a Piacenza Expo. «La
dieta piacentina, oltre ad essere ap-
petibile e semplice, ha elementi di
salubrita - ha spiegato Fornari -.
Percio abbiamo scelto di raccon-
tarlaanche sotto questa chiave». 1l
titolo “Semplicemente buono: e di
Piacenza” e anzitutto il tentativo di
creare un brand per'intero setto-
re locale: «La materia prima non
manca - hadichiarato Lambri -, cio
che occorre & la promozione con-
vinta dei nostri alimenti, attraver-
so la sinergia e gli investimenti». [
due autorisisonoanzitutto soffer-
mati sul Grana padano, lo storico

formaggio di cui la nostra provin-
cia e 'unica produttrice emiliana
eche «noneunfratello poverodel
Parmigiano reggiano - ha sottoli-
neatoil giomalista -. I due prodot-
ti casearihanno percorsostrade si-
mili e parallele, qualificandosien-
trambi all'eccellenza». Il medico
ha evidenziato come il Grana pa-
dano sia «consigliato peribambi-
niegliintolleranti allattosio». I1i-
bro - nato nel periodo estivo dalla
passione comune per la cultura
culinaria - contiene gli splendidi
(e appetitosi) scatti della giovane
fotografa piacentina Serena Grop-
pelli. Trai protagonisti del volume,
rientra l'aglio, «un elemento base
fortemente stigmatizzato - hanno
analizzato Lambri e Fornari -, ma
che diversi studi dimostrano ab-
bia importanti proprieta di prote-
zione cardiovascolare». Sulle pa-
gine di “Semplicemente buono: &
di Piacenza” vengono ovviamen-
te posti sotto la lente d'ingrandi-
mento i salumi di maiale: «Si trat-
tadi carnilavorate poco grasse, si-
mili alla carne bianca - ha aggiun-
to il gastroenterologo -. Possono
provocare dannial sistema cardio-
vascolare solo se vengono assunti
ingrosse quantita, superioriaicin-
quanta grammi al giorno». Spazio
anche a unariflessione sulla car-
nedicavallo «facilmente digeribi-
le» e diffusa non solo a Piacenza
«maancheinaltre regioniitaliane,
come Veneto e Puglia». Lambri,
conlacquolina inbocca,'ha defi-
nita «gustosissima, sianella versio-
ne cruda che stracotta», ovvero la
“piculaad caval” Le repliche della
puntata verranno mandatein on-
daoggialle 9.30 e alle 17, domani
alle21.30 e lunedi alle 16.45.

Da sinistra: Glorgio Lambri, Nicoletta Bracchi e Fabio Fornari
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DOMANI A PALAZZ0 GHIZZONI NASALLIIN VIA GREGORIO X

Storia manipolata, fake news sul web e
falsi storici: strumenti per smascherarli

Non sara una data inosservata,
ma neppure celebrata, bensi com-
memorativa di un popolo che sep-
pe resistere e ribellarsi alla sopraf-
fazione, fino al sacrificio della vita,
ealleviolenze della dittaturainne-
scatail 28 ottobre 1922, conla “mar-
cia suRoma".

«E" maturata in noi - spiega Alber-
to Gorra presidente della sezione
cittadina Anpi di Piacenza ‘Medina
Barbattini’ - la consapevolezza del-
la necessita di fare argine contro
ogni forma di falsificazione della
storia e riproposizione dell‘ideolo-
gia e dei metodi del fascismo anche
attraverso ‘l'occupazione’ da parte
dell’Anpi di quella data funesta».

Va in tal senso l'iniziativa della se-
zione Anpi ‘Barbattini’ intitolata
"Bugie fuori dalla Storia" ed in pro-
gramma domani durante la quale
sara presentato il saggio “Questo
chi lo dice? E perché?", scritto dal
gruppo di ricerca sui falsi storici “Ni-
coletta Bourbaki”, e sulle manipo-
lazioni della storia presenti sul web
e non solo, sugli strumenti utili per
smascherarle. Interverranno gli au-
tori Luca Casarotti e Benedetta Pier-
federici, coordinera i lavori Gianni
D’Amo dell’Anpi Piacenza. Lappun-
tamento, ad ingresso libero, & per
1e10.30 nelle Serre di Palazzo Ghiz-
zoni Nasall in via Gregorio X, a Pia-
cenza.



