Malattie remmatiche,
in cura all’Ausl di
Piacenza 300 pazienti

d

Sabato mattina al Park
Hotel simposio con gli
esperti dell'équipe cittadina

PIACENZA

® [Organizzazione Mondiale
della Sanita ha definito le malattie
reumatiche come la prima causa
didolore e disabilitain Europa, sot-
tolineando come queste, da sole,
rappresentino la meta delle pato-
logie croniche ad alto potenziale
di disabilita e handicap che colpi-
scono la popolazione ultra65en-
ne.

Le malattie reumatiche possono
essere di tipo degenerativo (artro-
si, osteoporosi) e inflammatorio
(artriti, connettiviti, vasculiti). So-
no complessivamente circa 8 mi-
lioni gliitaliani affetti da forme de-
generative (1 personasu 3 con pitl
di65 anni), mentre le forme di ori-
gine infiammatoria coinvolgono
piudi 1 milione dipersone, oltreil
2 per cento della popolazione
adulta con predilezione perle don-
ne in misura di oltre 3 volte supe-
riore agli uomini.

A Piacenza l'equipe di Reumato-
logia, diretta dal dottor Eugenio Ar-
rigoni, coadiuvato dalla collega
Elena Bravi, ha in carico 225 pa-
zienti affetti da artriti infiammato-

225

Sono i pazientiin cura a
Piacenza affetti da
artriti infiammatorie in
cura con farmaci “bio”

rie (artrite reumatoide, spondilite
anchilosante, artrite psoriasica)in
trattamento con farmacibiotecno-
logici che necessitano di controlli
periodici trimestrali. A questi se ne
aggiungono 70, afferenti al day ho-
spital e affetti da sclerosi sistemica
progressiva, che si sottopongono
mensilmente a terapie infusive
con farmaci vasodilatatori che
contrastano l'evoluzione scleroti-
cadella cute di questi pazienti.
Secondo uno studiorealizzato nel
2016, i costi complessivi (sanitari
esociali) peripazienti affetti da ar-
trite reumatoide sono molto rile-
vanti: mediamente, in un anno, si
aggirano su una spesa di circa
11mila euro. 11 70% e legato alla
perdita di produttivita deimalatie
all'assistenza sociale (costiindiret-
ti), mentre il 30% e correlato all’as-
sistenza sanitaria (terapia farma-
cologica, assistenza ambulatoria-
le, ospedaliera e specialistica). «<A
oggi - evidenzia il dottor Arrigoni
- non esiste una prevenzione del-
le malattie reumatiche, ma esiste
la possibilita di una diagnosi pre-
coce che cipermette diattuare una
terapia tempestiva conloscopodi
evitare dannistrutturali delle arti-
colazioni nel tempo. Tuttavia, in
ancora troppi casi siamo costretti
adintervenire quando egiatardie
le curerisultano cosi meno effica-
Ci».

Fondamentale risulta quindi la
collaborazione trail medico di fa-
miglia e lo specialista reumatolo-
goperl'invio precoce e corretto del
paziente con sintomi suggestivi di
artrite in fase iniziale. A questi te-
mi e dedicato un convegno in ca-
lendario sabato 13 ottobre al Best
Western Park Hotel in Strada Val
Nure 7, a partire dalle ore 8.



