[’ équipe del
reparto di Medicina
ha spiegato come
“difendere” le ossa

Piu di cento partecipanti alla
giomata di prevenzione dalle
fratture dovute all'osteoporosi

CASTELSANGIOVANNI

® «Difendiletue ossa... macome?».
leri, in occasione della Giornata
Mondiale dell'Osteoporosi, medi-
ci e infermieri sono letteralmente
usciti dagliambulatori della Medi-
cinaInternadell'ospedalediCastel-
sangiovanni (centro diriferimento
provinciale perle malattie metabo-
licheel'osteoporosi), hannoindos-
sato unamaglia bianca con la scrit-
ta“Amaletue ossa” e hannoincon-
trato oltre un centinaio di castella-
ni. Tante infatti sono state le perso-
ne che hanno raccoltol'invito a par-
tecipare all'iniziativa organizzata al
centro culturale per sensibilizzare
einformare circailrischio difrattu-
re legate all'osteoporosi.

Una giornata informativa, ma an-
che di prevenzione, a cui hanno
partecipato decine di donne, uo-
mini e anche qualche giovane che
hacoltol'occasione della presenza
dell'équipe guidata dal primario

Carlo Cagnoni per chiedere pareri
e consigli.

«Nonsiamo qui per fare visite o esa-
mi clinici - ha precisato il primario
dimedicina - quello che ciinteres-
sa eintercettare le persone arischio
difrattura e segnalare quei compor-
tamenti che possono favorire I'in-
sorgenza di fratture e, per contro,
promuovere quei comportamenti
che possono invece favorire la cre-
scita sana dell'osso».

Per le persone che hanno aderito
erano disponibili due questionari
validatiscientificamente i cui risul-
tati sono stati comunicatiintempo
reale. Il primo consentiva di quan-
tificare il rischio di frattura (basso
di colore verde, medio di colore
giallo ealto di colore rosso) in base
ad una serie di fattori (eta, familia-
rita, assunzione di farmaci, malat-
tie, fratture precedenti). Il secondo
consentiva di calcolarel'apporto di
calcio nellapropria dieta e parago-
narlo al fabbisogno medio giora-
liero (un grammo per gli adulti, 1,20
grammi per bambini e anziani).
«Un apporto deficitario di calcio -
ha spiegato Cagnoni - ¢ media-
mente molto frequente nella popo-
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Il personale del reparto di Medicina durante I'iniziativa di prevenzione

<«

Certi comportamenti
possono favorire
I'insorgere di fratture»
(Carlo Cagnoni)

lazione sia maschile che femmini-
le». Altermine deicolloqui era pos-
sibile ottenere pareri e materiale in-
formativo ad esempio sui cibi con-
sigliati e sulla loro modalita di as-
sunzione. «In futuro nonescludia-
mo-haannunciatoil primario del
reparto di medicina dell'ospedale
di Castelsangiovanni - visite anche
nelle scuole». MM



