L'INTERVISTA GIUSEPPE MISEROTTI / MEDICO

«Ho sempre inteso
la sanita come
servizio, 0g¢i non
mi ci ritrovo piu»

g

IN PENSIONE CON UN ANNO DI ANTICIPO LEX NUMERO
UNO DELLORDINE, PALADINO DELLE BATTAGLIE PER LARIA

Sabrina Coronella

® Lo studio medico, in via Pal-
lastrelli, € pit silenzioso del soli-
to. Nella sala d'aspetto, il cartel-
lo che “Se fumi non sei un gallo
ma un pollo” fadasfondoalleri-
viste sui temiambientali e ai ma-
nifestini dei convegni sulle sane
abitudini alimentari e sulle pol-
veri sottili, quelle che - per chivi-
ve in Pianura Padana - equival-
gono ad una vitamedia di qual-
che mese in meno rispetto agli
abitanti delle altre regioni d'Ita-
lia.

Tra uno scatolone di libri e uno
ditarghe e quadri, Giuseppe Mi-
serotti sta liberando lo studio per
il suo giovane successore, il dot-
tor Angelo Antonacci, che ha
preso il suo posto dal 1° ottobre.
Gia, perché conun anno dianti-
ciporispetto al previsto, Miserot-
tivain pensione.

Periquasi 1.500 assistiti del “The
Good Doctor” piacentino, una
notizia che lascia increduli; per
gli ipocondriaci, beh, per quelli
la notizia & decisamente desta-
bilizzante.

Si perché Giuseppe Miserotti,
non ¢ il semplice medico di fa-
miglia. E" uno di famiglia. Quel-
lo di buon senso. Il primo a cui
chiedere un consiglio non solo
per la medicina piti efficace, ma
per sapere come comportarsi e
che percorsi prendere quando
sei ad un bivio. Un indirizzo mail
o un whatsapp da cui, anche a
tarda sera, ricevi sempre una ri-
sposta. Sessantotto anni, sposa-
toda oltre trenta con Tiziana, due
figli Michele e Giampiero (che da
un mese lo ha reso nonno con il
primo nipotino, Sebastiano), due
cani Pedro e Tony (ma sul salva-
schermodel cellulare c'e Mosé, il
pastore maremmano abruzzese
chelohaaspettato a casa ognise-
ra per 14 anni) e due gatti, Cate-
rina e Piwi. Insomma, tutto per-
fetto, se non fosse per quell'an-
nuncio a sorpresa da parte
dell’Asl: “Dal primo ottobreil suo
medico andra in pensione”.

Una decisione improvvisa, per
molti un sincero dispiacere. So-
prattutto perché, a chiintende
come lei la professione di medi-
co, il termine “pensione” non si
addice.

«E' vero. Ma proprio perché ho
sempre inteso la mia professio-
necome unservizio in difesa del-
la salute delle persone, ora in
questa Sanita non mi trovo pitia
mioagio. 111992, conlalegge 502
che hatrasformato il Sistema Sa-
nitario da pubblico a privato, &
stato I'inizio della fine. Come me-
dici, siamo entrati a far parte di
un’azienda mail nostro contrat-
to non prevede differenze in ba-
se ai risultati come accade in
qualunque azienda. Come pa-
zienti, oggi gli italiani sono arri-
vati aspendere 40 miliardi all'an-
no per cure private. E' normale
questo? Quando prescrivo visite
specialistiche per cui bisogna at-
tendere mesi, I'assistito mi pone
delle domande a cui posso solo
rispondere che un Paese che pri-
vatizza Sanita, Scuola e Giustizia
non puo andare da nessuna par-
te. E io, come medico, mi sento
responsabile».

Certo 40 anni fa, quando ha scel-
to di fare il medico, le prospetti-
ve forse erano diverse. E la pas-

Si, il mio scontro
sull'inceneritore
forse mi costo la
rielezione all’'Ordine»

Piacenza é una terra
che stapagando caro
I'aver rifornito di
energia mezza Italia»

sione con cui ha sostenuto certe
battaglie all'inizio della sua car-
riera, ne & una prova.

Provengo dauna famigliamode-
sta. Mio padre era ferroviere e
mia madre i “arrangiava” conla
sua grande abilita manuale nel
ricamo e nelle trapunte. Lavora-
va in una famiglia che, in segui-
to, & diventata mia assistita quan-
do ho aperto lo studio - parlia-
mo del 1981.

Il capofamiglia, che ha94 anni, &
ancora un mio paziente. La mia
quindi & stata una scelta consa-
pevole, quella dimettermi al ser-
vizio delle persone. E cosi ho fat-
to fino all"ultimo.

Nel 1979, con la chiusura dei ma-
nicomi per lalegge Basaglia, in-
sieme adue colleghiho messo in
piedila struttura dell’Andreoli di
Borgonovo, all'epoca era una
IPAB, un ospizio che accoglieva
inabili e infermi: abbiamo forma-
to gli infermieri e gli assistenti e,
con grande impegno, abbiamo
realizzato una farmacia interna
che era diventata il fiore all'oc-
chiello dituttoil territorio. E, pro-
prio in quella mia prima grande
sfida contro la burocrazia
dell'amministrazione e la netta
opposizione delle suore che ge-
stivanola struttura, ho conosciu-
to Tiziana, mia moglie, che era
appunto un’assistente sociale.
Due anni dopo, ho ottenuto l'abi-
litazione per diventare medico
di famiglia e ho aperto questo
studio che ho portato avanti per
38 anni».

Edali, una serie di sfide, soprat-
tutto ambientali, contro le am-
ministrazionilocali che - a detta
di molti - le sono costate anche
la carica di presidente dell'Ordi-
ne dei Me
«Inutile nasconderlo. Negli ulti-
mi anni, i dati dimostrano che
l'aspettativa di vita per chi abita
in Pianura Padana, diminuisce.
Lindice dei tumori & in continuo
aumento. Solo il 10 per cento del-
le persone respira aria ragione-
volmente pulita. Non lo dico io,
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In alto, nel suo studio; sopra, con la toga, assieme al sociologo Galtung nel processo alla medicina violenta
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lo dice I'OMS. Si fa presto a par-
lare di sane abitudini, a convin-
cere le persone che le sigarette
$ONo nocive e poi sivive conuna
tangenziale diraccordo in piena
citta e industrie a 250 metri in li-
nea d'area da piazza Cavalli. Pia-
cenza e unaterra che sta pagan-
do un tributo molto caro per aver
rifornito di energia mezza Italia.
E'vero, forse il mio scontro fron-
tale con il sindaco Reggi, contro
un inceneritore che avrebbe di-
sperso la diossina nell'aria, mi ¢
costatalarielezione come Presi-
dente dell'Ordine dei Medici. Ma
nessuno hamai potuto contesta-
rele mie affermazioni eidati che
rendevo pubblici».

Governi e amministrazioni fanno
le loro scelte, ma oggi rispetto a
40 anni fa le persone sono piti at-
tente, pillinformate. Come & cam-
biato il rapporto con i pazienti
nell‘era di Wikipedia?

«Partiamo dal presupposto che
la medicina non & una scienza.
E'unaserie di conoscenze scien-
tifiche che vengono applicate su
ciascun individuo. Quindi, su
persone uniche, diverse. La “ri-

cetta” standardizzata che si tro-
vain Internet non esiste perché,
essendo i pazienti unici, la rea-
zione e gli effetti su ciascuno di
loro sono diversi.

E'vero, oggiipazienti sono mol-
to piliinformati e leggono molto
di pil1. Ma bisogna stare attenti
ai tifosi di Wikipedia. Quando mi
trovo di fronte pazienti che si fan-
no le domande e si danno le ri-
sposte, io me la cavo sempre con
un “mascusi, se lei ha gia capito
cos'ha, cosa ¢ venuto a fare da
me?”

Poi ci sono anche pazienti che ti
chiedono le cose pit strane. Uno,
ad esempio, mi ha chiesto un pa-
rere per un problema di salute
delsuo cane. Ho assistito a tante
storie: a volte mi & stato chiesto
di sostituirmi al padre, a volte al
figlio o al marito. Altre, anche al-
lamamma: ma per questo ruolo
ho un limite che proviene dalla
naturanon potendo allattare...».

0Oggi ci sono anche piu possibili-
ta. Ad esempio, c'@ una struttura
come I'Hospice.

«Io credo chel'Hospice sia stato
un grande passo avanti: éun ele-

mento di grande tranquillita, in
cui esercitare fino in fondo il di-
ritto alla salute, il diritto a non
soffrire. Non ¢'¢ niente di pit pe-
noso per un medico che nonri-
uscire a togliere la sofferenza ad
un individuo».

Aragion veduta, rifarebbe tutto
daccapo?

«Assolutamente si. Sono entra-
to nella storia delle persone che
ho assistito con empatia, impo-
nendomi quando necessario.
Questa professione é stata un pri-
vilegio.

Sento di essere diventato un pa-
dre migliore, un marito miglio-
re, un uomo migliore. Ora pero,
€ giunto il momento che mimet-
ta al servizio della mia vita. Non
dobbiamo dimenticare che ogni
eta corrisponde ad un punto di
una collina. Quando passilame-
ta, ¢ il segnale che devi ripren-
dertiil tuo tempo, quello che hai
adisposizione.

Continuero le mie battaglie am-
bientali, certo, ma andro anche
pitispesso a Lerici. Perché quan-
do sei li, a pescare in mezzo al
mare, tutto ti sembra diverso».



