Ecografie al
seno, la Regione:
nessun taglio
alla prevenzione

#]

L'assessorato alla Salute: «Non ci sono
nuove linee guida per lo screening, dopo i
40 anni test di elezione resta la “mammo”»

PIACENZA

® Ecografiealsenoeprevenzione,
dopo le denunce degli ultimi gior-
ni, intervienel'assessorato regiona-
le alla Salute: «Non c’e dubbio: la
prevenzione resta 'arma migliore.
Per questo desideriamo rassicura-
reilsindaco di Caorso, Roberta Bat-
taglia, e la presidente dell’associa-
zione Armoniaonlus, Romina Cat-
tivelli, in merito alle perplessita
espresse sulla prevenzione in am-
bito senologico». Un punto viene
subito precisato: «Non cisono nuo-
ve linee guida, a livello regionale,
per lo screening senologico. Per
quanto riguarda le donne che non
presentano sintomi, che non rien-
trano per eta nel percorso di scree-
ning e che non hanno problemati-
che di familiarita, la possibilita di
sottoporsia esami perla prevenzio-

«Iltumore al seno ¢ una malat-
tia che fa paura, perché coinvolge
ladonna in tutta la sfera della sua
esistenza: quella personale, oltre
cheowviamente quellasanitaria. La
diagnosi precoce & una delle armi
migliori». Loricorda LucaBaldino,
direttoredell’Azienda Usl diPiacen-
za: per le donne da 45 a 75 anni
l'adesionealloscreeningelaforma
miglioredi prevenzione. Maledon-
ne che riscontrano sintomi quali
arrossamenti, presenza di piccoli
noduli o dolore al seno, hannoin
provinciadiPiacenza, comeintut-
tala regione, un percorso dedica-

ne dev'essere valutata singolarmen-
te con il medico. Dopo i40 anni, il
testdielezionerestalamammogra-
fia, che viene integrata da un’inda-
gine ecografica tutte le volte che lo
specialistaloritenga utile. Prima dei
40 anni, invece, il medico di medi-
cina generale, nel caso lo giudichi
opportuno, puorichiedere lavisita
senologica, con cuilospecialista va-
lutal'eventuale esecuzione diinda-
gini ecografiche. Il tutto, natural-
mente, a carico del servizio sanita-
rioregionale». Quindi, perlaRegio-
ne, non ci sono nuove linee guida,
ma «l'intero percorso per lo scree-
ning senologico ¢ statoridefinito, e
rafforzato, tra il 2009 e il 2012, au-
mentando l'offerta per la diagnosi
precoce dei tumorial seno: lo scree-
ning con chiamata attiva, rivolto pri-
maatutteledonnetrai50ei69an-
ni, e stato esteso in Emilia-Roma-

to. RosellaSchianchi, direttrice del
Centro Salute DonnadiPiacenza:
«In casi come questo & importan-
terivolgersial propriomedicoche
prescrivera unesame clinico-stru-
mentale: 'appuntamento al Cen-
troSalute Donnasarafissatoentro
72 ore e la visita senologica sara
completata dallamammografiao
dall'ecografia in funzione dell’eta
delladonna. Anchenel caso cifos-
se necessita di ulteriori approfon-
dimenti, l'intero percorso sara co-
munque gratuito e le prenotazio-
nigestite direttamente dal Centro
Salute Donna. «Ma, € importan-

L'area di attesa al Centro Salute Donna di piazzale Torino a Piacenza

gna- primaregione in Italia - a par-
tiredal2010a tuttele donne trai45
ei74 anni. Coinvolge quindi ogni
anno 500mila donne, vale a dire il
100% di quelle “bersaglio’; con
un'adesione intorno al 75%, tra le
pit alte in Italia. A questa percen-
tuale si aggiunge un ulteriore 10%
di donne che effettua la mammo-
grafia al di fuori del programma. Al
di fuori di questa fascia di eta, lo
screeningin donne chenonmostra-
no sintomi e non hanno problemi
difamiliarita, non é raccomandato
atappeto: eventuali esami di pre-

LA RESPONSABILE DEL CENTRO SALUTE DONNA DELIAUSL

Schianchi: «Con sintomi specifici visita
entro 72 ore ed indagini strumentali»

te effettuare controlli - continua
l'esperta - anche quando nonsia-
nopresentisintomiallarmanti». In
questo caso il medico di famiglia
prescrivera una visita senologica;
il tempo d'attesa massimo e di 90
giorni per le donne di eta inferio-
re a40 anni. Qualora il senologo,
alterminedellavisita, loritenesse
opportuno potra consigliare ap-
profondimenti strumentali che,
saranno prenotati direttamente
dal Centro Salute Donna.

Eieri da registrare in Regione I'in-
terrogazione del presidente del
gruppo di Fratelli d'italia Giancar-

venzione devono essere valutati sin
golarmente con il proprio medico
Nel caso di donne che presentanc
sintomi, viene attivato un percorsc
urgente (entro 24-72 ore), o urgen:
tedifferibile (entro 7 giorni) che pre:
vede la mammografia, e di tutti gl
altri esami di seguito necessari pel
giungere aunadiagnosi, compres:
l'ecografia. A partire dal 2012, inol
tre, laRegione Emilia-Romagna h:
attivato la valutazione individuale
con percorsi personalizzati rivolt
alle donne che risultano ad alto ri

schio.
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La dottoressa Rosella Schianchi

lo Tagliaferri sui «tagli all'ecografia
di prevenzione al tumore al seno.
Lasanitaregionalehadettatolinee
guida ai medicidifamiglia che, sui
percorsidiscreening senologico,«li
limita alla prescrizione della sola
mammografiae nondell'ecografia
allamammelladiprevenzioneper
iltumore al seno, che dovra essere
apagamento».



