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Giornata mondiale del Cuore
E' stata celebrata ieri in piazza Cavalli dai volontari

di Progetto Vita e delle Anpas di Piacenza con
screening e dimostrazioni sull'uso del defibrillatore

«Un corso vitale, cosi
ho salvato mio padre
dall’arresto cardiaco»
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Elena, studentessa universitaria di 20 anni, racconta la sua
incredibile esperienza e l'importanza dell'uso del defibrillatore

Elisabetta Paraboschi

PIACENZA

@ Elena ha vent'anni, studia in
universita e come tante sue coe-
tanee haimparatoascuolaausa-
re il defibrillatore e a fare il mas-
saggio cardiaco. Diversamente da
tutte loro pero si éritrovata a pra-
ticarlo su papa Paolo, colpito a fi-
nemaggio dainfarto almiocardio
eprowidenzialmente salvato an-
che grazie all'intervento tempe-
stivo disua figlia. La storia di Ele-
na e Paolo Benvenuti ¢ una di
quelle a lieto fine raccontate ieri
nell'ambito della Giomata mon-
diale del cuore che a Piacenza ¢
stata celebrata in due modi daivo-
lontari di Progetto Vita e delle
Anpas di Piacenza: in piazza Ca-
vallisisonosvolte delle dimostra-
zioni dell'uso del defibrillatore,
mentre nella sede della Croce
Bianca sisono svoltigliscreening
e glielettrocardiogrammi gratui-
ti e a seguire un convegno sulla
defibrillazione precoce. Fraivari

ospiti dell'incontro, Paolo con la
moglie Barbara e una delle due fi-
glie Elena ha raccontato la sua
esperienza da “salvato”: «F suc-
cesso il 27 maggio, una domeni-
ca come tante altre - ha spiegato
il piacentino che ha cinquant’an-
ni eunasensibilita particolare ver-
s0 lo sport - alla mattina ero an-
dato in bici come tante altre vol-
te, al pomeriggio stavo rilassan-
domi sul divano e niente. Non ri-
cordo nulla di quello che & suc-
cesso, me lo hannoraccontato poi
mia moglie e le nostre figlie».

«Avevo fatto un corso al liceo per
imparare a usare il defibrillatore
eapraticarele manovre di primo
$0CCOrso, ma non mi sarei mai
aspettata di farlo sumio papa - ha
spiegato Elena - ho mantenuto il
sangue freddo perché misembra-
vaunaspeciedi “sogno forsenon
mi rendevo bene conto della si-
tuazione. Vedevo mia madre e
miasorella agitate, mi e venutoda
fare cosi». E quel “fare cosi , ossia
praticareil massaggio dirianima-
zione cardio-polmonare, si érive-

Elena Benvenuti con il padre
Paolo.

<«

Mai avuto problemi
cardiaci prima

di quel 27 maggio»
(il papa Paolo)

lato provvidenziale nell'attesa che
arrivasse un medico amico difa-
miglia e 'ambulanza attivata dal
118.

«Sono stato un mese in convale-

IL COORDINATORE DEL 118 DI PIACENZA STEFANO NANI

Dolori al cuore, 4 persone su 10 in auto
all'ospedale: «Errore, meglio ambulanza»

«Abbiamo circa 50 mila per-
sone formate all'uso del defibril-
latore e solo 300 hanno scarica-
to la app Dae Responder che &
I'unica collegata con tutte le
centrali operative, oltre ad ave-
relabancadatidituttiidefibril-
latori e la possibilita di guidare
l'operatore nelle modalita diin-

tervento».

Asegnalarlo & stato il coordina-
tore del 118 di Piacenza Stefano
Naniamarginedell'incontroin
Croce Bianca per la Giornata
mondiale del cuore.

Le app, sia quella di Dae Re-
sponder sia quella di Progetto
Vita, sono un ferro caldo su cui

volontari e personale medico
picchiano duro per sensibiliz-
zare lapopolazione: manel mi-
rino finisce anche la tendenza
dei piacentini anon chiamareil
118 in caso di dolore cardiaco.
«I140 per cento delle persone ar-
riva con un mezzo proprioinve-
ce di chiamare 'ambulanza -

<«

Ho mantenuto

il sangue freddo, mi
sembrava un sogno»
(la figlia Flena)

scenza, poi ci sono state le ferie
estive, solo adesso ho ripreso pitt
omenoimieiritmidivitanorma-
le - ha spiegato Paolo - ho solo
adotto qualche precauzione in

hanno confermato Nani eil car-
diologo Stefano Ferraro-c'¢ un
errore di percezione perché si
pensa diimpiegare meno tem-
po, ma in realta il pericolo &
maggiore. [l rischio ¢ che la pa-
tologia peggiori, mentre invece
chiamare il 118 vuol dire avere
lagaranzia di giungere in ospe-
dale con un mezzo idoneo che
puo trattare immediatamente
delle eventuali complicanze e
portareall'occorrenzail pazien-
teinsalaemodinamica, bypas-
sando il pronto soccorso».

Ogni anno nel nostro territorio
sono circa 180 gli episodi di in-

pit: melasonoimposta, anche se
S0Nno sempre stato un appassio-
nato di sport e attento anche alla
salute. Non avevo avutoin prece-
denza episodi cardiaci e neppu-
re avvisaglie particolari, eccetto
qualche apparente difficolta didi-
gestione anche nei giorni prece-
denti a cui non avevo dato parti-
colare peso».

Lastoria di Paolo ¢ una di quelle
che Progetto Vita ha voluto met-
tere sotto i riflettori per testimo-
niare, unavoltain pity,I'importan-
zadella defibrillazione precoce:il
resto lo ha fatto una giornata che

Un mezzo di soccorso

havisto confrontarsi i cardiologi
Daniela Aschieri, Stefano Ferra-
ro, Alberto Monello, il coordina-
tore del 118 di Piacenza Stefano
Nani, l'infermiera Maria Tansini
suquanto éstato fatto.

Ma anche sui progetti che cisono
inballo e che vedono ad esempio
Progetto Vita impegnarsi a posi-
zionare defibrillatori nei quartie-
ricittadini: in viale Dante, che ora
conta 80 macchinari salvavita, si
dovrebbe raggiungere quota 150
inprimavera. Mal'idea¢ quelladi
puntarea “coprire” anche altre zo-
ne.

farto secondo I'Ausl, di cui il 15
per cento con arresto cardiaco:
'8 per cento di questi pazienti
muore giain ospedale.
Afrontedi questisonocirca110
le persone salvate grazie al de-
fibrillatore in vent'anni di Pro-
getto Vita grazie anche a 850
macchinariinstallatiun po’ do-
vunque, dalle scuole agli im-
pianti sportivi fino ai condomi-
niperché, come ha confermato
anche la cardiologa Daniela
Aschieri, «il 70 per cento degli
arresti cardiaciavviene nelle ca-
Se».
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