Se I'’Abc della salute € un divertimento:
I’Ausl in missione sul Facsal per le scuole

A
/

Tre giornate di laboratori a
cielo aperto dal 3 al 5 ottobre
sul Pubblico Passeggio

PIACENZA

® Tremattinedilaboratori gratui-
tia cielo aperto, per scoprire insie-
me a professionisti e volontari tut-
tiisegreti del “vivere in salute” Co-
me da consolidata tradizione, otto-
bre si aprira a Piacenza con unim-
perdibile appuntamento per tutte
lescuole dicitta e provincia. LAzien-
da Usl propone Futuro in Salute,

I'iniziativa per promuovere sani sti-
li divita. Dal 3 al 5 ottobre, sul Pub-
blico Passeggio, vengono proposte
attivita gratuite einterattive per ele-
mentari, medie esuperiori. Silavo-
raesigiocaall'aperto, in tensostrut-
ture e gazebo appositamente pre-
dispostisul Facsal. Ogni classe ade-
rente potrasvolgere diversilabora-
tori, per vivere un'esperienza irri-
petibile e istruttiva,

«Mercoledi 3 e giovedi 4 ottobre -
spiega Mario Azzali, direttore della
Comunicazione - saranno le mat-
tine dedicate alle scuole elementa-
riealterzo anno dellamaterna. Gli

L'edizione dello scorso anno ha raccolto grandi consensi

insegnanti possonoscegliere traol-
tre 30 diverse attivita, strutturatein
percorsi. Oltre 100 tra professioni-
sti della salute e volontari si metto-
noadisposizione degli studenti per
rendere unico questo appunta-
mento di approfondimento diver-
tente». Siinizia alle 9 e si terminaal-
le 12:i docenti possono consultare
sulsito http://www.auslpc.it/futu-
roinsalute/ il ventaglio delle propo-
ste. «Cisonoancoraalcuni posti di-
sponibili ma chiediamo agli inse-
gnanti diaffrettarsi, perché le iscri-
zioni terminano venerdi». [ piccoli
studenti potranno imparare, gio-
cando, qualisonoiprincipidellasa-
naalimentazione. Ma potrannoan-
chescoprire diverse opportunitadi
movimento che non fanno annoia-
re. Come funziona una sala opera-
toria? Quando interviene 1 118%1
professionisti della salute, come
biologi, farmacisti e ostetriche, rac-
contanoiloro segreti. I partecipan-

ti potranno anche fare un speciale
viaggio nel corpo umano. Infine,
sempre per elementari e materne,
sono previsti divertenti laboratori
perimparare che lasalute nonéso-
lotenerelontanela malattie. Benes-
sere fa rima anche con ridere, pas-
seggiare con il proprio cane, canta-
re, leggere e donare. Venerdi 5 otto-
bre la mattina é invece dedicata a
medie e superiori con altri 30 labo-
ratori pensati per i pit grandi. Si
parladiaffettivita e sessualita, di do-
nazione e alimentazione, maanche
dibullismo, dipendenze e defibril-
latore. Anche per medie e superio-
ri sono ancora disponibili alcuni
posti. Gliinsegnanti possono chia-
mare il numero 0523.302227 dalle
8.30 alle 12.30 fino a venerdi e pre-
notare.Sabato 6 ottobre, dalle 9.30
alle12.30e dalle 15 alle 18, famani-
festazione Futuro in Salute prose-
gue con visite, test, colloqui e con-
trolli sanitari gratuiti pericittadini.



