40 anni di apertura mentale

Recitare Dante

per calmare
la follia. La180,
riforma riuscita

Nella “pragmatica e disincantata
Piacenza”, I'addio al manicomio, la
crescita e I'apertura progressiva
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PIACENZA

® Quellavolta lo psichiatra Stefa-
no Mistura recito versi dalla Divina
Commedia a un giovane che dava
inescandescenze. llragazzounpo’
si calma, riprende il filo e viene ac-
compagnato in reparto. Per capire
quale fulo spirito dellalegge 180 a
Piacenza, lo psichiatra Giovanni
Smerieriricorda, fraglialtri, questo
episodio di cui fu testimone e riaf-
ferma la chiave di volta: «la possi-
bilita dell'incontro conl'altroanche
nelle situazioni estreme». Sullo
sfondo, il richiamo a Giambattista
Vico, alla “pieta, temperanza e co-
raggio” che furono messiin campo
dai pionieri di quella rivoluzione.
Isecondo e ultimo giorno del con-
vegno dedicato alla legge Basaglia
¢ stato orchestrato dal professor
Giuliano Limonta, direttore del Di-
partimento di Salute Mentale, che
oggi ritiene «sostanzialmente riu-
scitala 180 nella nostra pragmatica
edisincantata citta». Siévissutoun
momentomoltoalto conlacristal-
linalezione magistrale di Mistura,
chehafrequentato Franco Basaglia
dal ‘67 all'80 e ne ha calatolo spiri-
to a Piacenza in quel “tempo degli
eroi’, quale direttore del primo di-

partimento di salute mentale.
Impossibile restituirne la ricchez-
zafilosoficae umana, il fascino rie-
vocativo, ma dai capisaldi del pen-
siero basagliano riferiti da Mistura
(critica, discernimento, responsa-
bilita e leadership) siapprende la
lezione del grande psichiatravene-
ziano. Il «non dare per scontato
niente», il «<non vivere ideologica-
mente», il miraggio della dliberta di
ogni individuo», il considerare la
sofferenza dentro il manicomio la
stessa di chi sta fuori, e par di capi-
re cheil riconoscimentodellareci-
procasofferenzasiail terrenod'in-
contro anche di medico e pazien-
te. Eancora: il diritto del malato al
proprio «corpo e agli spazi» nella
dignita, il preferire «il malato alla
malattia», I'uso delle «rotture resti-
tutrici» quei gesti paradossali attra-
verso iquali creare nuovi equilibri
come Marco Cavallo, ladirompen-
te installazione blu realizzata nel
manicomio di Trieste.
Riassumendoin una frase di Mistu-
ra: disarmarsi, andare di fronte al
malato senza armi intellettuali e
senza pregiudizi, essere «sufficien-
temente concavi per accoglierel'al-
tro». Nella prassi di cura, si aggiun-
gal'utilita di far ruotare le équipe
sanitarie, per tenere sveglia lamo-
tivazione sorgiva verso il cambia-
mento. Basaglianel ‘71 avevagiaav-

viato esperimenti di trasferimento
dei malati dentro la citta e su que-
stalinea si & poi proseguito, anche
nella nostra Piacenza.

Degli iniz, propiziati da ammini-
stratori come Pierluigi Filippi, han-
noresobelletestimonianze - inter-
vistati dal giornalista Mauro Moli-
naroli - oltre che Smerieri e Mistu-
ra, gli psichiatri Gabriella Mezzadri
e Giovanni Neri, l'infermiera Ga-
briella Aramini.

1l direttore Ausl, Luca Baldino, ha
lodato la schiera di professionisti
che negli anni si sono spesi el sin-
daco Patrizia Barbieri ha parlato
della psichiatria piacentina come
di un fiore all'occhiello, un vanto.
«Ilsistema Piacenza & un successo
dicuisono orgogliosa», grande ap-
prezzamento anche per realta, co-
meilteatro di Diego Maj, che han-
no dato respiro allegame trala cit-
taeipercorsidisalute mentale.
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LE PRIORITA: PATOLOGIE GRAVI E DIPENDENZE

Residenze “light”, salite da 28 a 72 posti

Concentrarsi sulle patologie mentali
gravi («Se noi dipartimenti non soprav-
vivono) e sulle dipendenze da stupefa-
centi,daalcolismo: sono le due “misure”
di cui parla Limonta. Einsiste sui percor-
si che si vanno consolidando - come la
psichiatria di collegamento e I'inclusio-
ne sociale - lavorando con i Comuni, gli
assistenti sodali. «Si faraanche unaneu-
ropsichiatria infantile di collegamento

conipediatri» & la promessa, e unaclini-
ca transculturale peri giovani migranti
(temaemergente). Inquantoallarete del-
leresidenze, peccatoaver personel giro
diqualche annoi posti nell'area intensi-
va(da41a36), nellafascia protettainter-
mediasié limato da 81a73 posti, mane-
gli appartamenti per piccole comunita
leggere, per chistabene cliniamenteso-
no passati (é un successo) da 28 a72.

Barbieri & Baldino
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Dal sindaco Barbieri e dal manager Aus|
© Baldino parole di grande elogio per la
qualita dei nostri servizi psichiatrici

La tavola rotonda dei testimoni, intervistati da Mauro Molinaroli

Ei12 mila pazienti
di 0ggi sono curati
in “metropolitana”

1
E' la rete intrecciata e

sempre pilt complessa
delle risposte terapeutiche

PIACENZA

® Dagli inizi coraggiosi, al tempo
presente. Dai tre punti ambulato-
riali pre-Basaglia sul territorio, Pia-
cenza, Fiorenzuolae Castelsangio-
vanni, che dedicavano poche ore
ai pazienti (1978), alla nascita del
Simap, del Sert, dell'Uonpia (per
infanzia e adolescenza), alle prime
residenze fino ad arrivare all'oggi,
con la sua dirompente domanda
diassistenzalegata alla sofferenza
mentale e auna risposta sanitaria
strutturata come una “metropoli-
tana con linee di cura che inter-
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Siamo sommersi

di nuove richieste

per affrontare diverse
gradazioni del disagio»

cettano problemispecifici, dove gli
interventisono connessi, i team di
lavoro misti. Giuliano Limonta, di-
rettore del Dipartimento di Salute
Mentale (430 dipendenti, 5 unita
operative complesse, 18 unita ope-
rative semplici) ha ampiamente
rendicontato i nuovi bisogni e le
nuove risposte. Partendo dai nu-
meri piacentini, dai12.713 pazien-
ti di quest'anno rispetto ai 10.159
disette annifa, il 25 per cento in pill.
Mentre periminorila Regione, nel-
lo stesso lasso di tempo, passa da
40milaa60mila casi.«Siamosom-
mersidirichieste peraffrontare di-
verse gradazioni del disagio». Gli
strumenti di intervento e cura si
rinnovano, si affinano e simoltipli-
cano a loro volta. All'orizzonte
emergenze contanti nomi: neuro-
psichiatria infantile, spettro auti-
stico, borderline, spettro schizofre-
nico, anoressia, disturbi dell'umo-
re, psicosi, gioco d'azzardo e quel-
la fascia giovanile oggi sottoposta
alle dipendenze della rete o chiu-
sain casa, prodromi di disturbi bi-
polari che esploderanno aiventan-
ni. Elarete "metro” della curassi fa
sempre pitt complessa e piti affol-
lata, ps



