I’eccellenza piacentina alla
Societa Europea di Cardiologia
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Massimo Piepoli ha portato |'esperienza
del nostro reparto a 35mila colleghi
medici a congresso a Monaco di Baviera

Luigi Destri

PIACENZA

® Piacenza protagonistadel con-
gresso europeo di cardiologiache
siesvoltoinsettimanaaMonaco
di Baviera. Si tratta dell'appunta-
mento pill importante del setto-
re che ha visto la partecipazione
di 35.000 medici e sanitari tra cui
il cardiologo piacentino Massimo
Piepoli in servizio nel reparto di
cardiologia dellospedale Gugliel-
mo da Saliceto di Piacenza e
membro attivo della Societa Eu-
ropea di Cardiologia all'interno
della qualericopre un ruolo all'in-
terno della commissione perleli-
nee guida, e nelle associazioni
sulla cura dello scompenso car-
diaco e sulla prevenzione cardio-
vascolare. Piepoli, durante unin-
contro, hafattoil puntosustudie
progetti che il reparto di cardio-
logia dell'ospedale di Piacenza ha
ideato e sta portando avanti. “Le
ricerche sull'utilizzo di nuovifar-
maci e presidi nello scompenso
cardiaco e monitoraggio dei pa-
zienti portatori di pacemaker e
defibrillatori sono partite un an-
no fa - ha spiegato il medico pia-
centino in Germania - Quindi e
troppo presto per avere dei risul-
tati perché sono percorsi che ri-
chiedono quattro o cinque anni.
Limportante & che questi proget-
ti siano partiti dal nostro ospeda-

le che ospita inoltre il comitato
editoriale del Giornale Europeo
di Cardiologia Preventiva’ E pro-
priosulla prevenzione Piepoli ha
postol'accento durantela presen-
tazione dei risultati dello studio
ATLAS, fotografia sullo stato di sa-
lute cardiovascolare nella popo-
lazione europea e confronto tra i
diversi servizi sanitari. “I risultati
sono in chiaro scuro - chiarisceil
professor Piepoli - Quelli positivi
hanno confermato una modesta,
ma costante riduzione dellamor-
talita totale perlamalattia di cuo-
re, (soprattutto grazie al miglior
controllo dei fattoridirischio qua-
li fumo e ipertensione). Tuttavia
sono emerse forti discrepanze fra
le diverse regioniin termini dimi-
glioramento dello stato di salute
edioffertadi cure. Ad esempio la
mortalita colpisce ormai solo un
terzo dei soggetti nelle regioni a
reddito elevato, mentre piu del
50% nelle regioni meno avvantag-
giate dell’Est Europa. Quindi fat-
tori economici giocano un ruolo
decisivo in termini di offerta di
servizi sanitari e di prognosi - con-
tinuail cardiologo piacentino - Il
fumo di sigaretta, che appare in
declino, rimane un problemaim-
portante nei paesi economica-
mente svantaggiati, dove interes-
sa piu del 40% degli individui in
contrasto con meno del 30% nei
paesi pittricchi. Negli stessi pae-
sistilidivitameno salutare, e po-
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litiche di educazione sanitaria
meno efficaci stanno determi-
nando un’epidemia diobesi e dia-
betici” Interessante anchelo stu-
dio ARRIVE che ha documenta-
to I'inefficacia sia dell” aspirina
che degli acidi grassi Omega3 in
prevenzione primaria purinsog-
getti con fattori dirischio cardio-
vascolare. “Tale studio coordina-
to dall’Universita di Oxford ha ar-
ruolato piu di 12,000 adulti per
circa 5anni ed ha visto invece au-
mentareisanguinamenti gastro-
intestinali nei pazienti trattati con
aspirina, senza determinare alcu-
na protezione controitumoriin-
testinali, come invece studi osser-
vazionali precedenti avevano ipo-

tizzato. lmedesimo studio ha evi-
denziatol'assoluta inefficacia de-
gli acidi grassi omega-3 (come
quelli che si trovano negli integra-
tori alimentari) su eventi vasco-
lari, tumori o mortalita” Nuove
speranze terapeutiche sono
emerse dallo studio ATTR-ACT
per quanto riguarda 'amiloidosi
senile grazie a nuovi farmaci sta-
bilizzanti come la transtiretina,
una proteina implicata nello svi-
luppo di questa malattia. Infine
sono state presentate le ultime li-
nee guida Europee sulla cura
dell'ipertensione, della malattia
cardiovascolare in gravidanza,
sullasincope e sullarivascolariz-
zazione cardiovascolare.



