la 25° Giornata Mondiale
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Venerdi iniziative di sensibilizzazione
Senza cura, diventa fondamentale
I'assistenza ma le liste di attesa sono lunghe

Federico Frighi

PIACENZA

® Intre annii casi di alzhei-
mer nel Piacentino sono au-
mentati con punte anche del
30 per cento. In tutta la provin-
cia si stima che la malattia in-
teressi almeno 3.200 persone.
Ad evidenziarlo sono gli ultimi
dati resi noti lo scorso maggio
e che vengono rilanciati
dall’Associazione Alzheimer
Piacenza in occasione della
25esima Giornata Mondiale
dedicata alla malattia che siter-
ra questo venerdi, 21 settem-
bre. «C’¢ un aumento progres-
sivo della malattia» conferma
Mauro Bonomini, medico nel
consiglio dell'associazione ed
uno degli specialisti che tiene i
gruppi di auto-aiuto mensili
organizzati a Piacenza. L'altra
¢ la psicologa Concetta Ruti-
gliano. «Laumento progressi-
vo non deve affatto sorprende-
re - evidenzia Bonomini -, stia-
mo parlando non di una ma-
lattia infettiva ma diuna malat-
tia legata all'eta. Pit aumenta
'eta pilt aumentano i casi».

<«

Prevenzione
fisica e mentale:
enigmistica
benemae
importante
frequentare
gente»

Mauro
Bonomini

«Non ¢'é nulla da meravigliar-
sise aumentano coloro che ne
sono colpiti: & lo specchio del-
lasocieta che invecchia».

I dati relativi, ad esempio, al
Centro disturbi cognitivi e de-
menze di Fiorenzuola (resi no-
ti in un recente convegno dal
dottor Paolo Paolelli) parlano
di 174 prime visite nel 2015 e di
227 nel 2017.11 30 per cento in
pit..

«Non esiste una cura ma solo
una prevenzione peraiutare ad
allungare il tempo di compar-
sa della malattia» spiega Bono-
mini. Una prevenzione «di ti-
po cardiovascolare. Dobbiamo
cercare di essere sempre atti-
vi». Non solo nel corpo, anche
nella mente.

«Leggere, avere interessi arti-
stici puo aiutare. Come l'enig-
mistica, il sudoku ma anche la
socializzazione. Stare con gli al-
tri ¢ moltoimportante e aiuta a
prevenire la depressione che e
uno dei fattori che segnano
I'inizio della malattia».
Lalzheimer interessalamemo-
ria, le emozioni, le relazioni, il
contatto con la realta. E' una
malattia degenerativa di cui
non si conosce precisamente
la causa; la sua frequenza e le-
gata all’eta ed &la demenza pit
frequente dopo i 65 anni.

1l problema forse piti grave che
si vuole comunicare in questa
Giornata Mondiale, almeno a
Piacenza, ¢ quello dell’assisten-
za. «Si tratta di una malattia che
dura molti anni - rileva Bono-
mini - ed & quindi necessario

cercare difornire piliassisten-
zapossibile alle famiglie. In tut-
tala provincia abbiamo eccel-
lenze, medici e infermieri vali-
dima sipotrebbe fare di piii. Le
liste di attesa non sono mai co-
mele vorrebberoifamiliari dei
pazienti. In effetti certi nume-
risono limitati». Sul territorio i
riferimenti per le diagnosi,
l'aiuto e le cure sono il medico
di medicina generale, I'assi-
stente sociale e i servizi comu-
nali, i Centri per i Disturbi Co-
gnitivie Demenze (sono a Pia-
cenza, Castelsangiovanni, Bet-
tola, Bobbio, Cortemaggiore,
Fiorenzuola, Podenzano), 'As-
sociazione Alzheimer Piacen-
zaelaFondazione Verani-Luc-
ca-Fiorenzuola, di cui e diret-
tore sanitario lo stesso Bono-
mini.

o

organizzata dall'Associazione Alzheimer Piacenza

In “trincea” dal 1993

©

L'Alzheimer Piacenza & una delle associa-
zioni sanitarie storiche. Nata nel 1993, ha

la sede in via Mazzini 15 (tel. 384.420)

Alzheimer, dal 2015 aumento del 30%
«Nessuna sorpresa, la societa invecchia»
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BANCHETTI SUL PUBBLICO PASSEGGIO E A FIORENZUOLA

Gelati: Vogliamo che se ne parli e che le
famiglie ad un certo punto non restino sole

La venticinquesima edizione del-
la Giornata Mondiale contro I'alzhei-
mer sara celebrata questo venerdian-
che a Piacenza e a Fiorenzuola. Nes-
sun evento particolare se non due
banchetti che si preannunciano ric-
chi di documentazione spesso intro-
vabile dagli interessati. «<Abbiamo
manuali e fascicoli che in provincia
non é facile reperire» conferma An-
drea Gelati, storico presidente dell’As-
sociazione Alzheimer Piacenza. In cit-
ta il banchetto gestito dai volontari
si trovera sul Pubblico Passeggio,
all'altezza del liceo scientifico Respi-

ghi, dalle ore 8 alle 19. A Fiorenzuola
il banchetto, sempre gestito dai vo-
lontari, sara presso il supermercato
Conad di via Einstein. Gelati fa nota-
re come nel 2018 sono attivi due spor-
telli sull'Alzheimer gestiti dall‘asso-
ciazione. Uno presso il Comune diCa-
deo, il martedi dalle ore 14,30 alle 17;
|'altro pressoil Cra “La Madonnina” di
Caorso, il lunedi dalle ore 9 alle 12,30.
«E'importante che si parli dell'alzhei-
mer, che non si dia per scontato - 0s-
serva Gelati -. In campo internazio-
nale abbiamo assistito al ritiro di mul-
tinazionali della sanita da questo set-

Andrea Gelati

tore. Alivellolocale & necessario con-
centrarsi sulla questione dell'assisten-
za. La malattia @ molto lunga e spes-
so le famiglie si trovano, ad un certo
punto, da sole». fri.



