Il gioioso “affresco” delle mamme coi bebé ieri sulla scalinata di piazza
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Duomo per il flash mob ded

Allattamento al seno,
le mamme piacentine
maglia rosa in regione

Oltre 20 madri con neonati ieri al flash mob sulla scalinata di
piazza Duomo per la settimana mondiale del metodo naturale

Luigi Destri

PIACENZA

® Piudiventimamme si sono
date appuntamento ieri mattina
sulla scalinata di piazza Duomo
per allattare iloro neonatiin con-
comitanza con la settimana mon-
diale dell’allattamento al seno. Un
flash mob per sensibilizzare l'opi-

nione pubblica sui benefici di
questa pratica e per sconfiggere
definitivamenteil tabu dell’allat-
tamento in pubblico. «Vorrei far
vedere che comunque l'allatta-
mento e una cosanaturale chela
natura ci ha donato - ha afferma-
tolagiovane mamma Elisa Paga-
ni- Non bisogna vergognarsi e
non bisogna avere paura di mo-
strare quando allattiamo perché

la cosa piti naturale del mondo».
Lamica Simona Tofanini ha sot-
tolineato chelei allatta ovunque:
«Al supermercato, al parco, pra-
ticamente dappertutto. Per for-
tunanon e mai capitato che qual-
cuno silamentasse o mi lancias-
se qualche occhiata, maso chea
qualche mamma e capitato. Se
succedesse a me non avrei pro-
blemi ainvitare queste persone a
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girarsi dall’altra parte». Per Romi-
na Tribi allattare & un piacere:
«Non ¢ affatto un problema, an-
zi direi che e un piacere, € un con-
tatto continuo con la bambina
molto speciale». La promotrice
dell'iniziativa, Cristina Molinaro-
li direttrice dell’'Unita Operativa
dei consultori familiari e respon-
sabile Percorso Nascita dell’Ausl,
ha reso noto alcuni dati interes-
santi di unaricercain ambito re-
gionale. «Il tasso di allattamento
materno & aumentato rispetto a
qualcheannofaecontinuaa cre-
sce progressivamente - ha evi-
denziato la dottoressa - Laltro
aspetto positivo e che a Piacenza
c'eiltassodiallattamento mater-
no, a3 mesieab5mesi, pitalto di
tutta la Regione. A tre mesi € pa-
rial 65% mentre in Regione & po-
co al di sotto del 60%. Lallatta-
mento invece a 5 mesi a Piacen-
zaecircail 50% mentre il regione
e poco piu del 40. Secondo que-
sti studi regionali - ha concluso
Molinaroli - ¢’¢ un forte legame
traallattamento materno e uso di
antibiotici. I bambini allattati al
seno facevano molto meno uso
di antibiotici nel primo anno di
vita di quelli che sono stati allat-
tati artificialmente».



