Occhiali anti-stress.
clettrodi: il master
che stimola il cervello

In Cattolica dal prossimo anno accademico un insegnamento
innovativo in neuroscienze cliniche. Ne parla Michela Balconi
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® Mettiamodiessere molto stres-
sati. Anzi, abbiamo la certezza di
esserlo. Ma come come liberarci
da questa sindrome che ci perse-
guita? Per esempioindossandoun
paio di occhiali speciali che regi-
strano la nostra attivita elettroen-
cefalografica grazie a minuscoli
sensori contenuti nelle bacchette.
Viene cosi controllato 'aumento
dellostress, selanostra attivita ce-
rebrale disfunzionale accelera. Gli
occhiali si possono collegare auna
applicazione cheinviasegnali acu-
stici o graficisul display del nostro
cellulare. Alloca puo anchediven-
tare un “gioco” I'allenamento ad
abbassare lo stress.

Ecco uno dei tanti esempi di nuo-
vidispositiviindossabili per aiutar-
ciavivere meglio. Queste frontie-
resaranno trattatein un masterche
1'Universita Cattolica di San Lazza-
1o siapprestaa proporre partendo
dal prossimo anno accademiconel
quadro della Facolta di Psicologia.
Ne ¢ responsabile Michela Balco-
ni, docente di neuropsicologia e
neuroscienze cognitive, che giatie-
ne da una decina d'anni il master
nella sede dell'ateneo a Milano e

dacinqueanniinquelladiBrescia.
[ master dura un anno e ha una
storia che si & evoluta nel campo
delle neuroscienze cliniche, parti-
to come proposta formativa rivol-
taprevalentemente a un corpusdi
medici neolaureati, psicologi, neu-
ropsicologi, ma anche oncologi,
improntato su obiettivi di cura e di
riabilitazione, sié ampliato poinei
contenuti configurandosiin modo
non tradizionale e come tale sara
avviato a Piacenza.

«Ci preoccupiamo di curare certe
patologie del malato, di fare ricer-

Certe tecniche si
rivolgono a pazienti
con ictus, Alzheimer,
traumi cranici»

Rieduchiamo le
persone non solo
sulle demenze, ma
anche sulle fobie»

caneuroscientificamapuredipo-
tenziare laconoscenza distrumen-
tiinnovativi delle neuroscienze che
sisonosviluppate». Sonoibenefi-
cipreventivie curativi della stimo-
lazione cerebrale.

Biofeedback

Vienecitatoil neurofeedback, tec-
nicanon invasiva, derivata dal bio-
feedback che si propone di inter-
venire a livello neurocognitivo e
permette ai pazienti di riacquisire
abilita mentali compromesse la-
vorando sulle potenzialita del no-
stro cervello.

ITbiofeedbacksfrutta - spiegalado-
cente - isegnali prodottidal corpo
non alivello centrale del cervello,
ma periferico, come la sudorazio-
ne, il battito cardiaco. Questi mar-
catori sostanzialmente consento-
noalle persone malate dilavorare
sui segnali che il loro corpo forni-
sce. Sono tante le tecniche di sti-
molazione cerebrale, spesso mol-
tonuove. A chisirivolgono? A pa-
zienti per esempio che hanno su-
bito unictus o processi degenera-
tivi, demenza, Alzheimer, chihari-
portato traumi cranici daincidenti
stradali. «Rieduchiamole persone
perononsolo su traumi e demen-
ze, ma anche sulla parte psichia-
trica, sulle fobie». Un esempio
semplice? «Prendiamo un pazien-
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Alcune tecniche di stimolazione cerebrale eseguite nei laboratori dalla dottoressa Michela Balconi

tecon fobiasociale, comeil nonri-
usciread affrontare undiscorsoin
pubblico perché comincia ad au-
mentare il battito cardiaco, il ritmo
respiratorio elasudorazione. Ciso-
no elettrodi che acquisisconoida-
ti del battito cardiaco, la condut-
tanza cutanea, se aumentala su-
dorazione passa infatti piti corren-
te sullanostraepidermide, lo stru-
mento da unritorno acustico o vi-
sivo collegato al computer e in
automatico il sistemadella perso-
na, dopounaserie disedute, siad-
destraad abbassareilivellidi que-
sti segnali». Ecco farsi avanti gli
strumenti indossabili, un ulterio-

re avanzamento, come gli occhia-
lidi cui dicevamo, gia in commer-
cio negli Usa e da poco anche in
Italia, grazie a unajointventure tra
Safilo e unasocieta canadese: «So-
no stati testati su pazienti e mana-
ger». Entriamo poi nel vasto arci-
pelago delle tecniche di mindful-
ness, di una speciale consapevo-
lezza.

«Il master consiste anche nell'ac-
quisire competenze su questi stru-
menti, per il paziente in cura, per
l'anziano, per soggetti sani che vo-
gliano un potenziamento neuro-
cognitivo, per prevenire disturbi
d‘ansia o fobie, disturbi emotivi e

depressivi».

Il master di secondo livello non &
una semplice proposta didattica
ma agisce in interfaccia costante
con laricerca. «Le neuroscienze
hanno fatto passi da gigante, en-
trano oggi nelle aziende, nelle
scuole, con metodiche nuove». E
quanto sia ampioil campo d’appli-
cazione celo dicono lericerche di
neuromarketing (come si scelgo-
no i prodotti nei negozi) e indagi-
ni sulle risposte che mettiamo in
campo quandovisitiamo unamo-
stra d’arte «siamo andati ad inda-
gare anche alla Triennale di Mila-
no».



