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I’allergologa: «Gli
intollerand al l1attosio
sono quasi 125mila»

LA DOTTORESSA ELEONORA

SAVI:NEL PIACENTINO | CASI

SONO IN COSTANTE CRESCITA
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PIACENZA

® C’e chi fascoppiare una tem-
pesta in un bicchiere d'acqua
e chi invece con un bicchiere
dilatte sitira una tempestaad-
dosso. Eil popolo degli intolle-
ranti al lattosio che anche a
Piacenza e provincia, secondo
le stime riferite dall’allergolo-
ga Eleonora Savi, conta circa
125 mila “adepti” In linea per-
fetta con la media nazionale
che parla di meta della popo-
lazione costretta a una vita
“lactose-free” Ma attenzione a
non confonderli con gli aller-
gicialla caseina che nel nostro
territorio si contano sulle dita
di una mano.

«In effetti per quanto riguarda
illattosio si tratta di un'intolle-
ranza in aumento - ha spiega-
toladirettrice del reparto di Al-
lergologia dell'ospedale di Pia-

<«

I11attosio non da
allergia, ma

fastidiosi problemi
di cattiva digestione»

cenza - ma attenti a non con-
fonderla con l'allergia alla ca-
seina che & tutt'altra cosa».

La precisazione ¢ d'obbligo so-
prattutto dopo lamorte diuna
ragazza di 24 anni allergica a
latte e uova per shock anafilat-
tico avvenuta nel Pisano dopo
una cena in un agriturismo:
«Lcperché e sufficiente una
minima disattenzione per su-
scitare un’anafilassi grave.
Diverso invece €il caso dell'in-
tolleranza al lattosio che & uno
zucchero e quindi non da al-
lergia, ma problemi di cattiva
digestione».

Problemi che tuttavia spesso
possono risultare limitanti per
chi ne soffre e che soprattutto
riguardano un numero sempre
pittampio di persone: anche
nel territorio piacentino infat-
ti si puo stimare che siano cir-
ca 125 mila gli intolleranti al
lattosio di grado anche mode-
sto.

<«

Abbiamo una lista
d’attesa per
effettuare il test»
(Eleonora Savi)

1l test

La conferma arriva anche
dall’aumento del numero dei
test per riscontrare l'effettiva in-
tolleranza: «Abbiamo iniziato
afarlouna decina di anni fa: al-
loralosifacevaunavoltaal me-
se per cinque osei persone. Og-
gilo si fa unavolta a settimana
con otto persone perché e il li-
mite massimo imposto dal
macchinario che effettua il
“breath test; ma ci sono preno-
tazioni fino a fine novembre -
ha spiegato ancora Savi - se po-
tessimo controllare almeno
quindici persone ogni settima-
nasarebbe meglio vista lalista
d’attesa. Di contro pero posso
dire che dagli esami solo lame-
ta risulta effettivamente intol-
lerante: per gli altri si tratta di
unasensibilita particolare, ma
non ¢ una vera intolleranza».
Eppure gli “adepti” del lactose-
freerisultano in aumento: «Da
una parte influisce la numero-
sita delle infezioni intestinali
che durantel'inverno alterano
ilmicrobiota e lo danneggiano,
ma dall’altra ¢'¢ anche una
maggiore attenzione e sensibi-
lita verso possibili intolleran-
ze» ha spiegato la direttrice.

Allergie
Diverso invece &il caso delle al-
lergie come appunto & quella

alla caseina: «Di casi di anafi-
lassi mortale cosi nericordo un
altro che avvenne a Milano nel
1991 - ha spiegato Savi - e an-
che in quel caso lareazione fu
cosl grave che l'adrenalinanon
basto a salvare il paziente. In
questi casila terapia deve esse-
re la prevenzione: l'allergene
del latte resiste alla cottura e
provoca effetti anche per con-
taminazione e inalazione».

A Piacenza per0 i veri allergici
alla caseina si contano per for-
tunasulle dita di una mano pitt
o meno come coloro che ma-
nifestano allergia verso certi ti-
pi di frutta secca o semi di se-
samo: «Si tratta di allergeni che
sono stabili alla cottura e dan-
no reazioni gravissime - ha
spiegato ancora Savi - mal'in-
cidenzaall'annoeédicircaseio
sette casi: pitt 0 meno si conta
una decina di allergici su tutta
la popolazione provinciale».
Ancora inferiore e l'allergia
ovomucoide ossia quella
all'uovo: in questo caso la dot-
toressa Savi parla di circa tre o
quattro casi manifestatisi negli
adulti. «Si tratta di un’allergia
meno comune cosi come nel
nostro territorio non lo & quel-
la ai crostacei, ma comunque
pericolosaancheseil rischio di
contaminazione ¢ inferiore ri-
spetto alla caseina». Proprio su
questo fronte la dottoressa par-
la chiaro: il modo di sommini-
strazione dell'adrenalina infat-
ti puo talvolta fare la differen-
za. «lo ho pazienti che addirit-
turalalasciano a casanel frigo-
rifero, mentre invece ¢ neces-
sario averla sempre con sé
quando si esce - ha spiegato -
e soprattutto va iniettata stan-
do coricati e chiamando imme-
diamente il 118 affinché inter-
venga».

Allergia alla caseina

Non bisogna confondere I'intolleran-
za al lattosio con l'allergia alla casei-
na, che ha conseguenze molto gravi
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