11 caldo morde in pianura e in montagna
e al pronto soccorso ondata di polmoniti

Punte vicino ai 37 gradi a Villanova e
Piacenza, anche I'alta Morfasso non scherza
con 29 gradi. | guai degli sbalzi caldo-freddo

PIACENZA

® Caldo torrido in crescita nella
settimana da bollino rosso. Gia ie-
rimolte temperature massime nel-
lanostra provinciavenivano segna-
late dai siti meteo nazionali come
particolarmente elevate: 37 gradia
Piacenza (anche oggisireplica, poi
e prevista una lieve flessione), 36,9
gradia Villanova, 36,3 a Sarmato e
a Pontenure, 34,3 a Roveleto Lan-
di, maforse stupiscono di pit1i23,8
gradi sull'Aserei e i 29,4 gradi di
Morfasso. Neppure la montagna
viene risparmiata. La percezione ¢
sempre pero pitialta dei gradi effet-
tivi. Lunedi in compenso, si & regi-
strato un piccolo record regionale
aFerriere, secondain Emilia Roma-
gna per il fresco (15,5 gradi). Inve-
celapalmaieriel‘altroieri perven-
tosita, sempre in regione, spettava
a Rivergaro.

Le previsioni di Arpae Emilia Ro-
magna stimano massime in lieve
aumento comprese tra33 e 37 gra-
diperiprossimigiorni, finoa38gra-
dinelleareedi pianurainterna, con
condizioni quindi di disagio biocli-
matico.
Pertuttalasettimanasiprevedono
temperature minime sui 23-25 gra-
di.

Il caldo gioca anche brutti scherzi
alla salute, come conferma il dot-
tor Andrea Vercelli, responsabile
del Pronto Soccorso di Piacenza.
E'il caso di un sensibile aumento

di pleuriti fra persone giovani o
adulte e di polmoniti fra persone
pitianziane che vengonoricovera-
teinospedale quandola patologia
simanifesti con gravita.
Sottoaccusai passaggi repentini dal
caldo esternoal freddo di ambien-
ti eccessivamente climatizzati, va-
leadirele variazioniditemperatu-
ra shilanciate alle quale viene sot-
topostoil fisico.

Dunque febbre, dolori toraciciein
generele patologie respiratorie so-
noicasipiti frequenti in questi gior-
ni di piena estate e sotto questo
aspettoil pronto soccorso vive una
sorta di emergenza continua piut
che su episodi direttamente legati
all'impennata di caldo. Ad ogni
buon conto, la media di persone
che si rivolge giornalente al servi-
zio ospedaliero d'emergenzasi ag-
girain quest'ultimo peariodo sui
190, piu alto della media annuale
diaccessi che viaggia sui 175.
Siregistra anche una marea di for-
medigastroenteritifebbrili, proba-
bilmente legate alla stagionalita,
conferma Vercelli, verosimilmen-
te di origine virale che pero cono-
scono una risoluzione spontanea
nel giro di qualche gioro. Signifi-
cativo anche il numero di coliche
renali, le sincopilegate a cali di pres-
sione in pazienti ipertesi che seguo-
no terapie con diuretici e subisco-
no dispersione deiliquidi, il consi-
glioe quellodibere adeguatamen-
te.

E un tema da tenere ben presente
quello della disidratazione innesca-
ta dal caldo. E proprio nel caso di
pazienti ipertesiche assumono di-
uretici & consigliabile che nel perio-
do estivo il medico curante adegui
la terapia nei dosaggi e, quando &
possibile, addirittura la sospenda.
Pituingenerale, i consigli diroutine
riguardano, oltre al controllo del
consumo di liquidi nelle persone
anziane (servono abbondante ac-
quaospremute), la sospensione di
attivita fisiche nelle ore piu calde
dellagiornata (dalle 11 alle 18) elo
stare attenti allacomparsa disinto-
micome confusione mentale e agi-
tazione. red.cro.
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IL CONSIGLIO: EVITARE ATTIVITA ALUAPERTO
Ozono record a Piacenza e a Lugagnano

Ozono oltre la linea di guardia a
Lugagnano Valdarda e a Piacenza,
Parco di Montecucco.

Le stazioni dirilevamento Arpae han-
no registrato lunedi 30 luglio, concen-
trazioni superiori alla cosiddetta “so-
glia di informazione", pari a 180
pg/m3.

ALugagnano il massimo é stato di184
pg/m3, trale15ele16, mentre al Par-
co di Montecucco sono statiraggiun-
tii194 ug/m3, trale1dele19.

Lintenso irraggiamento solare, il ca-
lore con gli inquinanti atmosferici
prodotti dalle varie attivita umane
porta alla formazione e all'aumenta-
re delle concentrazioni dell'ozono, che
a livello del suolo e a determinate
concentrazioni puo provocare danni
alla salute e all'ambiente.

Peraltro non e una condizione pecu-
liare del Piacentino, che tuttavia toc-
ca i valori piu alti, i valori hanno su-
perato quota 150 pg/m3in quasi tut-

te le stazioni dell'Emilia-Romagna e
quota 180 pg/m3 nel vicino Cremo-
nese.

Conil superamento della “soglia diin-
formazione” - comeindicato dal Ser-
vizio di Sanita pubblica della Regio-
ne Emilia-Romagna, & opportuno che
i soggetti a rischio (bambini, anziani
o persone con patologie respiratorie)
evitino di svolgere attivita fisica an-
che moderata all'aperto nelle ore pil
calde e di massima insolazione della
giornata (usualmentetrale12ele17).
Per tutti, sono comunque da evitare
le attivita fisiche molto intense
all'aperto nelle ore piticalde._red.cro.



