Anziani, I'allarme: in 5 anni saranno
il 30 %, servono piu risorse dal territorio

Il medico geriatra Zurla: sempre piu famiglie
in difficolta economiche per l'assistenza,
I'emergenza di oggi domani sara la normalita
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PIACENZA

® Un'esplosione anagrafica, per-
ché - stando allestime dello Spi Cgil
di Piacenza - nei prossimi 5 anni
sarannoil 30 per centodella popo-
lazione provinciale. Giaora nel Co-
munediPiacenzagliover65 - con-
tati al primo gennaio 2018 - sono
25.418. Un piacentino su quattro
ha dunque oltre 65 anni, la stessa
fetta di popolazione in provincia
raggiunge gia ora il 27 per cento.
A cospetto di questo scenario de-
mografico cheviene avanti, 'allar-
me. A lanciarlo e il dottor Renato
Zurla, specialistain Geriatria e re-
sponsabile medicodidue Case per
anziani, unaincittaelasecondain
provincia. Un'emergenza che do-
mani saralanormalita, sidice con-
vinto.

«E ormai evidente - affermail pro-
fessionista - l'emergenzaverso tut-
to il tema assistenziale e sociosa-
nitario dei nostri territori, nessuno
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e/ C’¢ una
domanda
crescente di
aiuto da
famiglie ¢
anziani spesso
anche poveri»

Il dottor
Renato Zurla

escluso, dai grandi ai piccoli cen-
tri urbani, alla collina e alla mon-
tagna. C'¢ una domanda che cre-
sce, diaiuto e sostegno a tutela del-
le famiglie e degli anziani, spesso
anche soli, senza riferimenti pa-
rentali e magari in stato di pover-
tar.

«E prioritario - prosegue il dottor
Zurla - che la comunita, dalle isti-
tuzioni alla sanita fino al volonta-
riato, sioccupidiquesta fetta dipo-
polazione in maniera crescente.
Parlo dirisorse economiche, dade-
stinarsi all'ambito socio-assisten-
ziale, ma parlo anche diunamag-
giore funzionalita della rete terri-
toriale chedovrebbe prendersiin-
carico I'anziano, dal medico di fa-
miglia alle nuove Case della salu-
te». Uno dei fiori all'occhiello
dell’Ausl piacentina ¢ larete dias-
sistenza infermieristica a domici-
lio. «Maanche questo ottimossiste-
ma - sostiene il geriatra - ha biso-
gnodipiurisorse delle attuali, per-
ché puo veramente fare la differen-
zanellapermanenza dell'anziano
al suo domicilio, evitando che il
pronto soccorso diventi porto di
destinazionenecessario.». Sempre
lungo l'orizzonte della terza eta -
che ormai e anche la quarta per-
ché uno sudue degli over 65 anni
di Piacenza in realta ha superato
allagrande anchei 75 anni - esiste
un argomento di totale pregnan-
za. Parliamo di case protette, di Ca-
sediriposo. Laccessoalle quali, se
non convenzionato, puo costitui-

IL SEGRETARIO DELLO SPI CGIL DI PIACENZA

Baldini: sono insufficienti
i posti per lariabilitazione

«Al netto con le difficolta
dell'ospedale, con funzionalita
ridotta per le ferie estive, la pre-
sain carico del paziente, dopoil
ricovero, resta comunque un
punto aperto». A parlare e il se-
gretario dello SpiCgil di Piacen-
za Luigino Baldini. Secondo Bal-
diniuna delle maggiorifalle del-

la rete di presa in carico post
ospedaliera sarebbe rappresen-
tata dalla riabilitazione. «I pa-
zienti, soprattutto se anziani, do-
poilricovero possonosoffrire di
mille problemi. Ma il fatto con-
creto e che oggi come oggia Pia-
cenzaiposti perlariabilitazione,
necessaria dopo una caduta co-

Gli over 65enni in provincia hanno raggiunto il 27 percento. Che potrebbe diventare il 30 per cento in 5 anni

reunabarrierainsormontabile per
molte, moltissime famigliein con-
siderazionedellerette. Finoanon
molto tempo fa, in provincia, lali-
stadattesa per uningressoin con-
venzione toccava quota quasi 400
anziani. «La Fondazionedi Piacen-
za e Vigevano - spiega Zurla - ha
prorogato al 31 dicembre 2018 un
progetto che prevede un sostegno
economico per 30 letti in quattro
strutture piacentine. Si chiama
“Progetto Piacenza” Ebbene, sa-
rebbe quanto mai opportuno
estenderloa tuttiiComuni, anche
sel'incrementodiletti “aiutati” fos-
se di modesta entita. E daincenti-
vare, senz'altro, sarail rapporto tra
pubblico e privato nelle case pro-
tetette con opportuni controlli».

Luigino Baldini (Spi Cgil)
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LA RETE DI INTERVENTI SUL TERRITORIO

Interventi assistenziali, montagna in primis

«Sappiamo e conosciamo bene
il fenomeno pit rilevante dellano-
stra attuale societa, quello della
sempre piu presente popolazione
che eta superiore ai 65 anni: ci so-
no studi prospettici molto puntua-
li - ritiene il dottor Zurla - che invi-
tano a prenderne atto ed essere
conseguenti circa gliinterventias-
sistenziali generali oltre a quelli pits
specifici socio-sanitari di cuic'é e
ci sara forte bisogno, sia nella cit-
ta che nei piccoli centri, in partico-
lare tutto il territorio montano. Il

si come dopo un ictus, per fare
solo due esempi, sono del tutto
insufficienti. Piacenza ¢ secon-
dain regione per anzianita del-
la popolazione. La meta degli
over 65, che in provincia sonoil
27 per cento della popolazione,
hanno pitidi 75 anni. Puoi pen-
sarli non affetti da gravi malattie,
masono comungque soggetti con
qualche patologie legata all'eta».
Una seconda criticita, eviden-
ziata anche da Zurla, per Baldi-
ni eil sostegno alle famiglie che
hanno in casa un anziano por-
tatore di patologie. «Purtroppo

lavoro urgente da farsi quindi &
quello che esserci appunto, con
presenze di luoghi e persone vici-
no a dove vivono ogni giorno, luo-
ghi e persone formate e con pro-
gettidiinterventi condivisi. A par-
tire dai comuni e dai sindaci, si de-
vono mettere in atto le condizioni
di accoglienza in primis con le al-
tre istituzioni e le associazioni di
volontariato che siano pero rico-
nosciute da statuti e certificazio-
ni di contenuti verso tale impe-
gno»,

-rilevail segretario dello Spi Cgil
piacentino - siamo ancoramol-
toindietronell'aiuto. Le famiglie
siarrangiano come possono. [o
credo che questo sia veramente
il segmento piu critico. Dopo
due mesiil percorso sanitario si
interrompe. Si entra nella sfera
del sociosanitario. Le risposte
che non arrivano alle famiglie
rientrano in un’ottica di rispar-
mio, dal punto divista delle isti-
tuzioni. Ma spesso vistoil lungo
iter per essere aiutati, molte per-
sone cilasciano prima di aver ot-
tenutol'accompagnamento». _ss



