Unaricerca piacentina
in Nefrologia fa
scuola in tutto ilmondo

Il lavoro dell'equipe di Scarpioni pubblicato su importanti
riviste di livello internazionale, quali 'American Heart Journal
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® Farericercamedica e curare
almeglio i pazienti cosi come in
altre partidelmondo? Non & pre-
rogativasolo dei grandi ospeda-
liinternazionali. Anche a Piacen-
zal'equipe di Nefrologia e Diali-
si guidata da Roberto Scarpioni
puodirediaver scrittola sua par-
te nella storia della cura della
ipertensione arteriosa seconda-
ria alla malattia aterosclerotica
renale. Il contributo del nostro
centrosi deve allasinergia ormai
consolidata con la Radiologia,
diretta da Emanuele Michielet-
ti. T progetto di ricerca & partito
nel 2004: “A quell'epoca - spiega
il primario di Nefrologia - non
c'era nessuna chiara indicazio-
ne mondiale di riferimento per
capire come curare la ipertensio-
ne arteriosa secondariaa steno-
si (il restringimento) dell'arteria
renale, che provoca insufficien-
za renale ma anche cardiaca e
polmonare”. Scarpioni e Michie-
letti hanno coordinato uno stu-
dio multicentricoitaliano che ha
arruolato una sessantina di pa-
zienti, arrivando alla stessa con-
clusione che - qualche tempo
dopo - raggiunsero anche altre
due ricerche, una inglese e una
americana pubblicate sulle pitt
importanti riviste mediche mon-
diali (il New England Journal of
Medicine e 'Annals of Internal
Medicine): “La dilatazione del-
la arteria renale e I'inserimento
di un sottile tubo (stent) - rac-
conta - non dava risultati miglio-
ri rispetto al trattamento medi-
co ottimizzato nei pazienti sta-
bili con funzione renale e iper-
tensione ben controllate” 11 lavo-
ro delle due equipe piacentine,
cherimane ancora uno deitreri-
ferimenti al mondo sul tema,
presentato inizialmente al Con-

gresso mondiale di Nefrologia
nel 2009, ¢ quindi diventato ne-
gli anni oggetto di pubblicazio-
nesu varieriviste dilivello inter-
nazionale, quali 'American
Heart Journal. “La ricerca € tor-
nata d'attualita - aggiunge Scar-
pioni - perché abbiamo recen-
temente studiato un nuovo
aspetto, con l'obiettivo di miglio-
rare ancora le cure dei pazienti
intuttoilmondo” Anche in que-
sto caso, Piacenza e stata deter-
minante perché si e fatto riferi-
mento all'intuizione avuta dal

padre di Roberto, professor Li-
no, nefrologo e gia primario nel
nostro ospedale sino agli inizi
anni ‘90. “Abbiamo scoperto ete-
stato che, nei pazienti che pre-
sentavano una bassa perdita di
proteine nell'urina (in termine
tecnico proteinuria), I'inseri-
mento dello stent dava esiti mi-
gliori, rispetto alla sola terapia
medica”. “Dietro loro richiesta
abbiamo condiviso questi risul-
tati con il Dipartimento di Dia-
gnostica per immagini
dell'Ospedale di Rhode Island,

negli USA, uno tra i maggiori
team al mondo che lavorano in
questo ambito e che ha pubbli-
cato il pittimportante lavoro sul
New England Journal of Medici-
ne. Insieme aloro abbiamo con-
diviso i nostri dati, pubblicando-
li in questi giorni sul Journal of
Vascular Interventional Radio-
logy. E una soddisfazione gran-

Il professor Roberto Scarpioni con la sua equipe del Reparto di Nefrologia e Dialisi.

de: € un po’ come se Kimi Réik-
konen dicesse aun pilota diuna
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“Per tutti noi - conclude Scarpio-
ni - & un motivo di orgoglio sa-
pere che, da 15anni, lanostrari-
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gliosamente, per tutta la comu-
nita scientifica internazionale e
che il nostro lavoro ha avuto ri-
cadute pratiche sulmodo di cu-
rare i pazienti, in particolare li-
mitando l'uso indiscriminato
dello stent che - allaluce deino-
stridati - variservato a pazienti
attentamente selezionati”
_Sonia Battini
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