Oltre lo sport:
raccolti 2.200
euro per la lotta
contro 1 tumori

Salute e solidarieta nel villaggio
Lilt allestito all'interno
della Sei Giorni delle Rose

® FE’ stato un presidio informa-
tivo ma anche uno spazio dedi-
cato algusto ealbenessere. Il vil-
laggio Lilt, costantemente presi-
diato dai volontari, allestito all'in-
terno della Sei Giorni delle Rose
aFiorenzuola ha fatto centro, nel
senso che ha colpito nel segno:
offrire informazioni corrette e
mostrare alle persone la strada
giusta pervivere in salute, prima
di tutto attraverso il cibo, la mi-
gliore forma di prevenzione.

Nel corso delle sei serate al chio-
schetto sono arrivati medici, nu-
trizionisti, sportivi, dietologi, ac-
compagnati dagli chef LILT che
hanno proposto svariati menu
degustazione all'insegna dell'ori-
ginalita, della salute senza man-
care di gusto.

Il segreto parte proprio dalla ta-
vola: mangiare sano, senza gras-
siconpoco sale, utilizzandol'olio
d’oliva. Piccoli accorgimenti che
devono diventare un’abitudine.

«Oggi dal tumore si guarisce per
i163% dei casi, finoa qualche de-
cennio fa si era fermi al 35%» ha
dettoil presidente nazionale LILT
Francesco Schittulli che ha pre-
senziato al villaggio di Fiorenzuo-
la. «Se si smettesse anche di fu-
mare e si dedicasse un po’ piu
tempoall‘attivita fisica giornalie-
rala percentuale salirebbe anche
all’80%» ha concluso.

“Scatto alla Salute” e “Catch the
future” gli slogan delle magliette
create per l'occasione; prendere
in mano il proprio futuro, cattu-
rarlo, volersibene e prendersi cu-
radisé, eil messaggio che Liltha
lanciato anche all'evento della Sei
Giorni.

Proprio da qui il presidente Pu-
gliese ha dato il via al progetto
“Un piatto per lasalute”: un cor-
soperdiventare chef LITL, rilvol-
to a tutti i professionisti che in-
tendono addentrarsi in modo
completo nella relazione cibo e
salute lavorando con i principi
della sana alimentazione coin-
volgendo le mense scolastiche,
aziendali e i ristoranti.

Messaggi accolti con entusiasmo
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LOOA ITALANA PER LALOTTA CONTROI TUMORI
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dalle persone che hanno acqui-
stato gadegts, magliette e prodot-
tialimentari. Offerte cheinsieme
aquelle dei sostenitori (Teco Ser-
vizi di Fiorenzuola, Ecotek Pisci-
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ne di Piacenza e Windsurf Viaggi
di Fiorenzuola) hanno portato a
raccogliere 2200 euro che saran-
no devoluti interamente alla Lilt
di Piacenza.

Iristoranti La Colonna di San Ni-
colo, Antica Trattoria del’Ange-
lo di Piacenza e La Tavernetta di
San Polo hanno offerto una cena
premio per il contest fotografico

Alcuni momenti dell'intensa attivita che ha
caratterizzato il villaggio Lilt, costantemente
presidiato dai volontari, allestito all'interno
della Sei Giorni delle Rose

dilgers #scattoallasalute. E peril
prossimo annosi pensadi far di-
ventare 'evento europeo con la
partecipazione dell’European
league cancer.



